


संकलनकर््तता 
मुहम्मद अश-शहरी

नव मुस्लिम के 
लिए संक्षिप्त एवं 
मुफ़़ीद किताब





अल्लाह के नाम से, जो अत्यंत 
दयावान्, असीम दया वाला है।





सभीी प्रकाार कीी प्रशंंसाा केेवल अल्लााह तआलाा केे लि�ए योोग्य हैै हम उसकीी प्रशंंसाा और गुुणगाान करतेे हंैं, उसीी सेे सहाायताा 
माँँ�गते हंैं और उसीी सेे क्षमाा यााचनाा करतेे हंैं। तथाा हम अपनीी आत्माा कीी बुुरााइयोंं� और अपनेे दुुष्कर्मोंं सेे अल्लााह कीी शरण मंें 
आतेे हंैं। जि�से अल्लााह हि�दाायत देे उसेे कोोई गुुमरााह करनेे वाालाा नहींं�  हैै, और जि�से वह गुुमरााह करेे उसेे कोोई हि�दाायत देेनेे 
वाालाा नहींं�  हैै।तथाा मंैं गवााहीी देेताा हँूँ कि� अल्लााह केे सि�वाा कोोई सच्चाा पुुज्य नहींं�  हैै, वह अकेेलाा हैै, उसकाा कोोई सााझीी नहींं�  
हैै। और गवााहीी देेताा हँूँ कि� मुुहम्मद (सल्लल्लााहु अलैैहि� व सल्लम) उसकेे बंंदे तथाा रसूूल हंैं। 

अम्मा बाद (तत्पश्चात):

अल्लााह तााआलाा नेे मनुुष्य कोो बड़ाा सम्माान दि�याा हैै और उसेे बहुत-सीी सृृष्टि�योंं� सेे उतृ्कृष्ट बनाायाा हैै। स्वयंं अल्लााह नेे 
फ़रमाायाा हैै: {वाास्तव मंें हमनेे आदम कीी संंताान कोो शे्रेष्ठताा प्रदाान कीी हैै।} [सूूरह अल- इसराा: 70].

फि�र उसनेे इस उम्मत केे लोोगोंं� कोो अति�रि�क्त सम्माान यह दि�याा कि� उनकीी ओर अपनेे सर्ववशे्रेष्ठ नबीी मुुहम्मद -सल्लल्लााहु 
अलैैहि� व सल्लम- कोो भेेजाा, उनपर अपनाा सबसे उतृ्कृष्ठ ग्रंंथ कु़ुरआन उतााराा और उनकेे लि�ए अपनेे महाानतम धर्मम इस्लााम 
कोो पसंंद कि�याा। महाान अल्लााह नेे फ़रमाायाा हैै: {(हेे मुुसलमाानोंं�!) तुुम सबसे अच्छीी उम्मत होो, जि�से सब इंंसाानोंं� केे लि�ए पैैदाा 
कि�याा गयाा हैै ,तुुम भलााई काा आदेेश देेतेे होो तथाा बुुरााई सेे रोोकतेे होो, और अल्लााह पर ईमाान (वि�श्वाास) रखतेे होो। यदि� अहे्ले 
कि�तााब ईमाान लााते, तोो उनकेे लि�ए अच्छाा होोताा। उनमंें कुुछ ईमाान वााले हंैं और अधि�कतर अवज्ञााकाारीी हंैं।} [सूूरह आल-ए-
इमराान: 110].

इन्साान पर अल्लााह काा सबसे बड़ाा उपकाार यह हैै कि� वह उसेे इस्लााम काा माार्गग दि�खााए और उसपर मज़बूूतीी सेे जमेे रहनेे 
तथाा उसकेे वि�धि�-वि�धाानोंं� पर अमल करनेे काा संंयोोग प्रदाान करेे। इस कि�तााब केे मााध्यम सेे, जोो आकाार मंें छोोटीी लेेकि�न 
वि�षय वसु्तु कीी दृष्टि� सेे बड़ीी हैै, एक नयाा-नयाा इस्लााम धर्मम ग्रहण करनेे वाालाा व्यक्ति� उन बाातोंं� कोो सीीख सकताा हैै जि�नकीी 
इस नए माार्गग कीी याात्राा आरंंभ करतेे समय अनदेेखीी नहींं�  कीी जाा सकतीी। इसमंें संंक्षि�प्त तथाा आसाान शैैलीी मंें इस महाान 
धर्मम कीी बुुनि�याादीी बाातोंं� कोो समझाा दि�याा गयाा हैै। जब इन्साान इन बुुनि�याादीी बाातोंं� कोो समझ लेेताा हैै और इनकेे अनुुसाार 
कााम करताा हैै तोो आगेे अधि�क ज्ञाान अर्जि�ित करताा जााताा हैै और अपनेे महाान पाालनहाार, नबीी मुुहम्मद -सल्लल्लााहु अलैैहि� 
व सल्लम- और इस्लााम धर्मम केे बाारे मंें जाानकाारीी बढ़ााताा जााताा हैै। फलस्वरूप अपनेे रब कीी इबाादत अंंतर्दृृष्टि� तथाा ज्ञाान केे 
सााथ करताा हैै, उसकाा दि�ल संंतुष्ट रहताा हैै और वह अल्लााह कीी इबाादत तथाा उसकेे नबीी -सल्लल्लााहु अलैैहि� व सल्लम- केे 
अनुुसरण केे माार्गग पर चलकर अपनेे ईमाान मंें वृृद्धि� करताा जााताा हैै।

दुुआ हैै कि� अल्लााह तााआलाा इस कि�तााब केे हर शब्द मंें बरकत देे, इससेे इस्लााम तथाा मुुसलमाानोंं� कोो लााभ पहुँँचााए, इसेे 
केेवल अल्लााह कीी प्रसन्नताा प्रााप्त करनेे काा सााधन बनााए और सभीी जीीवि�त तथाा मृृत मुुसलमाानोंं� कोो इसकाा प्रति�फल प्रदाान 
करेे।

अल्लाह का दरूद व सलाम बरसे हमारे नबी मुह़म्मद तथा आपके परिजनो ंऔर सभी साथियो ंपर।

मुहम्मद बिन शैबा अश-शहरी

2/11/1441 हिजरी
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10

•	 महाान अल्लााह फरमााताा हैै: {हेे लोोगोो! केेवल अपनेे उस रब कीी 
इबाादत (वंंदनाा) करोो, जि�सनेे तुुमं्हें तथाा तुुमसेे पहलेे वााले लोोगोंं� 
कोो पैैदाा कि�याा हैै, इसीी मंें तुुम्हााराा बचााव हैै।} [सूूरह अल-बक़राा: 21].

•	 महाान अल्लााह फरमााताा हैै: {वह अल्लााह हीी हैै, जि�सकेे 
अति�रि�क्त कोोई सच्चाा पुुज्य नहींं�  हैै।} [सूूरह अल-हश्र: 22].

•	 महाान अल्लााह फरमााताा हैै: {उसकेे जैैसीी कोोई नहींं�  हैै,तथाा वह 
सुुननेे और देेखनेे वाालाा हैै।} [सूूरह अश-शूूराा: 11].

•	 अल्लााह हीी मेेराा और साारीी चीीज़ोंं� काा पाालनहाार हैै, अधि�पति� हैै, 
सृृष्टि�कर्ताा� हैै, जीीवि�काा दााताा हैै और हर चीीज़ कीी योोजनाा बनााने 
वाालाा हैै।

•	 वहीी केेवल इबाादत काा हक़दाार हैै। उसकेे सि�वाा न कोोई 
पाालनहाार हैै और न सत्य पूूज्य।

•	 उसकेे अचे्छे-अचे्छे नााम तथाा ऊँँचे -ऊँँचे  गुुण हंैं, जि�नं्हें स्वयंं उसनेे 
अपनेे लि�ए तथाा उसकेे नबीी -सल्लल्लााहु अलैैहि� व सल्लम- नेे 
उसकेे लि�ए सि�द्ध कि�याा हैै। यह साारे नााम तथाा गुुण संंपूर्णणताा तथाा 
सुंं�दरताा कीी परााकााष्ठाा कोो प्रााप्त कि�ए हुए हंैं। उस जैैसाा कोोई नहींं�  
हैै और वह सुुननेे वाालाा तथाा देेखनेे वाालाा हैै।

उसके कुछ अच्छे  नाम इस प्रकार हैैं:

अर-रज़्ज़ााक़, अर-रहमाान, अल-क़दीीर, अल-
माालि�क, अस-समीीअ, अस-सलााम, अल-बसीीर, 
अल-वकीील, अल-ख़ाालि�क़, अल-लतीीफ़, अल-
कााफ़ीी और अल-ग़फू़ूर।
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अस-समीीअ (सुुननेे वाालाा):
जिसे गुप्त एवं व्यक्त तमाम सुनी जाने वाली 
बातो ंका पता है।

अस-सलाम (दोषरहित):
हर कमीी, तु्रुटि� और दोोष सेे पााक हैै।

अल-बसीर (देखने वाला):
जि�सकीी नि�गााहोंं� सेे कोोई छोोटीी सेे छोोटीी चीीज़ 
भीी ओझल नहींं�  हैै।जोो हर चीीज़ कोो देेखनेे 
वाालाा, हर चीीज़ कीी सूूचनाा और हर रहस्य काा 
ज्ञाान रखनेे वाालाा हैै।

काम बनाने वाला:
अपनी सृष्टियो ं को रोज़़ी देने वाला, उनके 
हितो ंका रक्षक, वह अपने वलियो ंका दोस्त 
है, उनके लिए आसानियाँ पदा करता है और 
उनके सारे मामले हल करता है।

अर-रज़्ज़ाक़ (रोज़़ी देने वाला):
जो सारे बंदो ंकी रोज़़ी का ज़़िम्मेवार है, जिसके 
बिना उनके जिस्म व जान व दिल नही ं चल 
सकते।

अर-रहमान (कृपाशील):
बड़़ी व्यापक कृपा का मालिक, जो कृपा हर 
चीज़ को शामिल है।

अल-क़दीर (क्षमतावान):
संंपूर्णण क्षमताा वाालाा, जोो कभीी न वि�वश होोताा हैै 
और न उनकोो सुुस्तीी आतीी हैै।

अल-माालि�क (बाादशााह):
जो महानता, आधिपत्य तथा संचानल जैसी 
विशषताओ ंसे विशिष्ट तथा तमाम वस्तुओ ं
का मालिक एवं उन्हहें अपने हिसाब से 
संचालित करने वाला है।
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मुसलमान अल्लाह की अद्भु त सृष्टि पर विचार 
करता है और सोचता है कि अल्लाह छोटी-
छोटी सृष्टियो ं का भी कितना ध्यान रखता है 
और उनके लिए भोजन के प्रबंध की कितनी 
चिंता करता है कि उनके अंदर आत्म विश्वास 
आ जाता है। अतः  पवित्र है वह अल्लाह, जो 
उनका सृष्टिकर््तता है और उनपर कृपावान है। 
यह उसकी कृपा ही का नतीजा है की इन 
निर््बल सृष्टियो ं के लिए सारी सहायक वस्तुएँ 
तथा काम की चीज़ें उपलब्ध करता है।
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अल-ख़़ालिक़ (सृष्टिकर््तता):
साारीी वसु्तुओंं काा सृृष्टि�कर्ताा� और उनं्हें बि�नाा कि�सीी पूूर्वव 
उदााहरण केे अस्ति�त्व मंें लााने वाालाा।

अल-लतीफ़ (कृपालु):
जोो अपनेे बंंदोंं� पर दयाा तथाा कृृपाा करताा हैै और उनकीी 
मुुराादें पूूरीी करताा हैै।

अल-काफ़़ी (यथेष्ट):
जोो अपनेे बंंदे कीी तमााम ज़रूरतोंं� कोो पूूराा करनेे केे लि�ए 
कााफ़ीी हैै और जि�सकीी सहाायताा केे बााद कि�सीी और कीी 
सहाायताा कीी आवश्यकताा नहींं�  रहतीी हैै।

अल-ग़फ़़ू र (क्षमा करने वाला):
जोो अपनेे बंंदोंं� कोो उनकेे गुुनााहोंं� केे कुुप्रभााव सेे बचााताा 
हैै और उनं्हें उनकेे कि�ए कीी सज़ाा नहींं�  देेताा।





मेेरेे नबीी मुुहम्मद 
-सल्लल्लााहु अलैैहि� व 

सल्लम हैंं
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قال تعالى:
)ھ ھ ے ے ۓ ۓ ڭ ڭ ڭ ڭ 

ۇ ۇ ۆ ۆ ۈ( )التوبــة : 128(. 

अल्लााह तआलाा नेे फरमाायाा हैै :
{(हेे ईमाान वाालोो!) तुुम्हाारे पाास तुुम्हींं�  मंें सेे अल्लााह काा एक रसूूल आ गयाा हैै। उसेे 
वह बाात भाारीी लगतीी हैै जि�ससेे तुुमं्हें दुःः�  ख होो। वह तुुम्हाारीी सफलताा कीी लाालसाा 
रखतेे हंैं और ईमाान वाालोंं� केे लि�ए करुणाामय दयाावाान् हंैं।} [सूूरह अत-तौौबाा: 128]।.
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•	 अल्लााह तआलाा नेे फरमाायाा हैै : {और (हेे नबीी!) हमनेे आपकोो समस्त संंसाार केे लि�ए दयाा बनाा कर भेेजाा।} [सूूरह 
अल-अंंबि�याा: 107] 

मुहम्मद -सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम- दया हैैं और उपहार स्वरूप प्रदान किए गए हैैं:

हमारे नबी मुहम्मद बिन अब्दुल्लाह -सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम- हैैं, जो नबियो ंतथा रसूलो ंके सिलसिले की अंतिम 
कड़़ी हैैं। अल्लाह ने आपको इस्लाम धर््म के साथ संपूर््ण मनुष्य संप्रदाय की ओर भेजा था, ताकि लोगो ंको भलाई का 
मार््ग दिखाएँ, जिसमेें सबसे पहले तौहीद (एकेश्वरवाद) आता है, और बुराई से रोकेें , जिसका सबसे भयानक रूप शिर््क  
( बहुदेववाद) है। आपने जो आदेश दिए हैैं उनका पालन करना, जो सूचनाएँ दी हैैं उनकी पुष्टि करना और जिन बातो ं
से रोका है उनसे रुक जाना तथा आपके बताए हुए तरीक़़े  के अनुसार ही अल्लाह की इबादत करना ज़रूरी है।

आपका तथा आपसे पहले के तमाम नबियो ंका एक मात्र संदेश था, केवल एक अल्लाह की इबादत की ओर 
बुलाना, जिसका कोई साझी नही ंहै।

प्यारे नबी -सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम- के कुछ गुण इस प्रकार हैैं:

 सत्यताा    दयाा         सहनशीीलताा    धैैर्यय     वीीरताा     उदाारताा    उच्च व्यवहाार   
 न्यााय     वि�नम्रताा     क्षमाा





पवि�त्र कु़ुरआन मेेरेे 
रब कीी वााणीी ।
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قال تعالى:
)ۅ ۅ ۉ ۉ ې ې ې ې ى ى ئا ئا( )النساء : ١٧٤(. 

अल्लााह तआलाा नेे फरमाायाा हैै :
{हे लोगो! तुम्हारे पास तुम्हारे पालनहार की ओर से खुला प्रमाण आ गया है और हमने 
तुम्हारी ओर स्पष्ट रोशनी (क़़ु रआन) उतार दी है।} [सूरह अन-निसा: 174].
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पवि�त्र कु़ुरआन अल्लााह कीी वााणीी हैै, जि�से उसनेे अपनेे नबीी 
मुुहम्मद -सल्लल्लााहु अलैैहि� व सल्लम- पर उतााराा हैै, तााकि� लोोगोंं� 
कोो अंंधकाार सेे प्रकााश कीी ओर नि�कााल लााए और उनं्हें सीीधाा माार्गग 
दि�खााए।

उसे पढ़ने वाले को बड़़ा प्रतिफल प्राप्त होता है और जो उसके 
बताए हुए मार््ग पर चलता है वह सही पथ पर चलता है।





आइए इस्लााम केे सं्तंभोंं�  
केे बाारे मंें जाानतेे ।
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अल्लाह के रसूल -सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम- ने फ़रमाया:

«इस्लााम केे पाँँ�च सं्तंभ (अरकाान) हैंं, इस बाात कीी गवााहीी देेनाा कि� अल्लााह केे अति�रि�क्त 
कोोई इबाादत एवंं उपाासनाा केे लाायक़ नहींं�  हैै और यह कि� मुुहम्मद  अल्लााह केे रसूूल हैंं, 
नमााज़ स्थाापि�त करनाा, ज़काात देेनाा, रमज़ाान महीीनेे केे रोोजे़े रखनाा तथाा अल्लााह केे पवि�त्र 
घर (कााबाा) काा हज करनाा।»

इस्लाम के स्तंभ ऐसी इबादतेें हैैं जिनका पालन करना हर मुसलमान पर ज़रूरी है। किसी इन्सान 
के इस्लाम सही होने के लिए ज़रूरी है कि वह उनके ज़रूरी होने का विश्वास रखने के साथ-साथ 
उनका पालन करे। क््योोंक�ि इस्लाम रूपी भवन इन््हीीं  स्तंभो ंपर खड़़ा है और इसी बात को ध्यान मेें 
रखते हुए इन्हहें इस्लाम के स्तंभ कहे जाते हैैं।

ये स्तंभ इस प्रकार हैैं:
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इस्लााम केे सं्तंभ
अल्लाह के घर का 
हज करना।

रमज़़ान महीने के 
रोज़़े रखना। ज़काात देेनाा।

इस बात की गवाही देना 
कि अल्लाह के अतिरिक्त 
कोई सत्य पुज्य नही ंहै और 
मुहम्मद -सल्लल्लाहु अलैहि व 
सल्लम- अल्लाह के रसूल हैैं।

नमाज़ स््थथापित 
करना।

1

2

34

5
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इस बात की गवाही देना कि अल्लाह के अतिरिक्त कोई सत्य पुज्य नही ंहै 
और मुहम्मद -सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम- अल्लाह के रसूल हैैं।

•	 अल्लााह तआलाा नेे फ़रमाायाा हैै: {तथाा जाान लोो कि� अल्लााह केे अति�रि�क्त कोोई 
सत्य पूूज्य नहींं�  हैै।} [सूूरह मुुहम्मद: 19]

•	 एक अन्य स्थाान मंें अल्लााह तआलाा नेे फ़रमाायाा हैै: {(ऐ ईमाान वाालोो!) तुुम्हाारे पाास 
तुुम हीी मंें सेे एक रसूूल आ गयाा हैै, उसकोो वह बाात भाारीी लगतीी हैै जि�ससेे तुुमं्हें 
दुःः�  ख होो। वह तुुम्हाारीी सफलताा कीी लाालसाा रखताा हैै और ईमाान वाालोंं� केे लि�ए 
करुणाामय दयाावाान हैै।} [सूूरह अत-तौौबाा: 128]

“लाा इलााहाा इल्लल्लााहु” कीी गवााहीी देेनेे काा अर्थथ यह हैै कि� अल्लााह केे अति�रि�क्त कोोई 
सत्य पूूज्य नहींं�  हैै।

जबकि� मुुहम्मद -सल्लल्लााहु अलैैहि� व सल्लम- केे अल्लााह केे रसूूल होोनेे कीी गवााहीी 
देेनेे काा अर्थथ यह हैै कि� -आप सल्लल्लााहु अलैैहि� व सल्लम- नेे जोो आदेेश दि�याा हैै 
उसकाा अनुुपाालन करनाा, जोो सूूचनााएँँ  दीी हंैं उनकीी पुुष्टि� करनाा, जि�न बाातोंं� सेे रोोकाा 
हैै उनसेे रुक जाानाा तथाा अल्लााह कीी उपाासनाा उसीी तरीीक़ाा अनुुसाार करनाा जोो आप 
-सल्लल्लााहु अलैैहि� व सल्लम- नेे दर्शाा�याा हैै।

प्रथम स्तम्भ
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नमाज़ स््थथापित करना।

दूूसराा स्तंंभ

•	 अल्लााह तआलाा नेे फ़रमाायाा हैै : {तथाा नमााज़ स्थाापि�त करोो।} 	
[सूूरह अल-बक़राा: 110].

•	 नमााज़ स्थाापि�त करनेे काा मतलब यह हैै कि� उसेे अल्लााह केे 
बतााए हुए और उसकेे रसूूल -सल्लल्लााहु अलैैहि� व सल्लम- केे 
सि�खााए हुए तरीीके़े केे अनुुसाार अदाा कि�याा जााए।
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.

तीीसराा स्तंंभ

ज़कात देना।

•	 अल्लाह तआला ने फ़रमाया है : {(َكَاة तथा ज़कात दो।”} [सूरह अल-बक़रा: 110]।“ (وَآتوُا الزَّ

•	 अल्लााह नेे ज़काात फ़र्ज़़ इसलि�ए कीी हैै, तााकि� मुुसलमाानोंं� केे ईमाान कीी परीीक्षाा लीी जााए, अल्लााह नेे धन केे रूप 
मंें जोो नेेमत देे रखीी हैै उसकाा शुुक्र अदाा होो तथाा ग़रीीबोंं� और जरूरतमंंदोंं� केे लि�ए सहाायताा होो। ज़काात देेनेे 
सेे अभि�प्रााय उसेे उसकेे हक़दाारोंं� कोो देेनाा हैै।

•	 यह धन काा एक अनि�वाार्यय हि�स्साा हैै जब वह एक नि�श्चि�त परि�मााण कोो पहुंंच जााए। ज़काात आठ प्रकाार केे लोोगोंं� 
कोो दीी जाातीी हैै, जि�नकाा उले्लेख अल्लााह नेे पवि�त्र कु़ुरआन मंें कि�याा हैै और जि�नमंें फ़क़ीीर तथाा मि�स्कीीन भीी 
शाामि�ल हंैं।

•	 ज़काात काा उदे्देश्य धनवाानोंं� केे दि�लोंं� मंें दयाा तथाा करुणाा कीी भाावनाा कोो जाागृत करनाा, मुुसलमाान केे व्यवहाार 
एवंं धन कोो स्वच्छ बनाानाा, नि�र्धधनोंं� तथाा ज़रूरतमंंद लोोगोंं� कोो संंतुष्ट करनाा तथाा मुुस्लि�म समााज केे सभीी सदस्योंं� 
केे बीीच पे्रेम एवंं भााईचााराा पर आधाारि�त संंबंंधोंं� कोो सुुदृढ़ बनाानाा हैै। यहीी काारण हैै कि� एक नेेक मुुसलमाान उसेे 
आंंतरि�क प्रसन्नताा केे सााथ नि�काालताा हैै और ज़काात देेनेे कोो अपनाा सौौभााग्य समझताा हैै। क्योंं�कि�� इसकेे द्वााराा 
अन्य लोोगोंं� केे जीीवन मंें खुुशीी लााई जाातीी हैै।

•	 ज़काात ज़ख़ीीराा कि�ए हुए सोोनाा, चाँँ�दीी, नक़दीी नोोट और ऐसेे व्याापाारि�क धन जि�नं्हें लााभ केे उदे्देश्य सेे क्रय-
वि�क्रय केे लि�ए तैैयाार रखेे गयाा होो, उनकाा 2.5% अदाा करनाा होोताा हैै। इन धनोंं� कीी ज़काात उस समय देेनीी 
होोतीी हैै जब उनकीी क़ीीमत रखाा नि�श्चि�त हद तक पहुंंच जााएँँ  और इन पर एक पूूराा वर्षष गुुज़र जााए।

•	 इसीी तरह एक नि�श्चि�त संंख्याा मंें होोजााने पर पशुुओंं जैैसेे ऊँँट , गााय और बकरि�योंं� पर भीी ज़काात अनि�वाार्यय 
है, जब वे वर््ष का अधिकतर भाग धरती की घास चरकर गुज़़ारते हो ंऔर उनका मालिक उन्हहें खिलाने का 
प्रबंध न करता हो।

•	 इसीी प्रकाार, धरतीी सेे नि�कलनेे वााले अनााजोंं�, फलोंं�, खनि�जोंं� तथाा ख़ज़ाानोंं� पर भीी ज़काात वााजि�ब हैै, जब वेे 
एक निश्चित परिमाण को पहुुंच जाएयं ।
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चौथा स्तंभ

रमज़़ान महीने के रोज़़े रखना।

•	 अल्लााह तआलाा नेे फ़रमाायाा हैै: {ऐ ईमाान वाालोो! तुुम पर रोोज़ेे उसीी प्रकाार अनि�वाार्यय कर दि�ए 
गए हंैं, जि�स प्रकाार तुुमसेे पूूर्वव लोोगोंं� पर अनि�वाार्यय कि�ए गए थेे, तााकि� तुुम अल्लााह सेे डरोो।} [सूूरह 
अल-बक़राा: 110]।

•	 रमज़ाान हि�जरीी कैैलंेंडर काा नवाँँ� महीीनाा हैै। मुुसलमाानोंं� केे यहाँँ� यह एक सम्माानि�त तथाा अन्य 
महीीनोंं� कीी तुुलनाा मंें एक वि�शि�ष्ट महीीनाा हैै। इस पूूरेे महीीनेे काा रोोज़ाा रखनाा इस्लााम केे पाँँ�च 
स्तंंभोंं� मंें सेे एक स्तंंभ हैै।

•	 रमज़ाान महीीनेे काा रोोज़ाा रखनेे सेे मुुरााद, पूूरेे रमज़ाान महीीनेे केे दि�नोंं� मंें फ़ज्र प्रकट होोनेे केे बााद 
सेे सूूर्याा�स्त तक खााने, पीीनेे, संंभोोग तथाा अन्य साारे रोोज़ाा तोोड़ने वााले काार्योंं सेे दूूर रहकर अल्लााह 
कीी इबाादत करनाा हैै।
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•	 अल्लााह तआलाा नेे कहाा हैै: {तथाा अल्लााह केे लि�ए लोोगोंं� पर इस घर काा हज अनि�वाार्यय 
हैै, जोो वहाँँ� तक पहुंंचनेे कीी तााक़त रखताा होो।} [सूूरह आल-ए-इमराान: 97]।

•	 हज जीीवन मंें एक बाार ऐसेे व्यक्ति� कोो करनाा हैै जोो मक्काा तक पहुँँचनेे कीी शक्ति� 
रखताा होो। हज नााम हैै वि�शि�ष्ट दि�नोंं� मंें वि�शि�ष्ट इबाादतोंं� कोो करनेे केे लि�ए मक्काा मंें 
स्थि�ितअल्लााह केे पवि�त्र घर कााबाा तथाा अन्य पवि�त्र स्थाानोंं� तक पहुँँचनेे काा। अल्लााह 
केे अंंति�म नबीी मुुहम्मद -सल्लल्लााहु अलैैहि� व सल्लम- और पुुर्वव केे अन्य नबि�योंं� नेे 
भीी हज कि�याा हैै। इबरााहीीम अलैैहि�स्सलााम कोो तोो अल्लााह नेे आदेेश दि�याा थाा कि� 
लोोगोंं� केे अंंदर हज काा एलाान कर दंें। इसकाा उले्लेख अल्लााह नेे पवि�त्र कु़ुरआन मंें 
भीी कि�याा हैै। उसनेे कहाा हैै: {और लोोगोंं� मंें हज कीी घोोषणाा कर देे। वेे आएँँगे  तेेरेे पाास 
पैैदल तथाा प्रते्येक दुुबलीी-पतलीी सवाारि�योंं� पर, जोो प्रते्येक दूूरस्थ माार्गग सेे आएँँगी ी।} 
[सूूरह अल-हज: 27]।

पाँचवाँ स्तंभ

अल्लाह के घर का हज करना।



35





आइए ईमाान केे सं्तंभोंं�  
केे बाारे जाानतेे ।
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अल्लााह केे नबीी -सल्लल्लााहु अलैैहि� व सल्लम- सेे ईमाान केे बाारे मंें पूूछाा गयाा तोो फ़रमाायाा: “ईमाान यह हैै कि� तुुम 
अल्लााह, उसकेे फरि�श्तोंं�, उसकीी कि�तााबोंं� , उसकेे रसूूलोंं� , अंंति�म दि�न तथाा भााग्य केे अचे्छे एवंं बुुरेे होोनेे पर 
वि�श्वाास रखोो।”

ईमाान केे सं्तंभ सेे मुुरााद ऐसीी हाार्दि�िक इबाादतंें हंैं जोो हर मुुसलमाान पर अनि�वाार्यय हंैं और जि�न पर वि�श्वाास रखेे बि�नाा 
कि�सीी व्यक्ति� काा इस्लााम सहीी नहींं�  होो सकताा हैै। यहीी काारण हैै कि� उनं्हें ईमाान केे स्तंंभ काा नााम दि�याा गयाा हैै। 
इनकेे तथाा इस्लााम केे स्तंंभोंं� केे बीीच अंंतर यह हैै कि� इस्लााम केे स्तंंभ ऐसेे ज़ााहि�रीी काार्यय हंैं जि�नं्हें इन्साान शरीीर केे 
अंंगोंं� द्वााराा करताा हैै, जैैसेे ज़बाान सेे अल्लााह केे एकमाात्र पूूज्य होोनेे और मुुहम्मद -सल्लल्लााहु अलैैहि� व सल्लम- केे 
अल्लााह केे संंदेष्टाा होोनेे काा इक़राार करनाा, नमााज़ पढ़नाा और ज़काात देेनाा आदि�। जबकि� ईमाान केे स्तंंभ ऐसेे हृदय 
केे काार्यय हंैं जि�नं्हें इन्साान अपनेे हृदय द्वााराा करताा हैै। जैैसेे अल्लााह, उसकीी कि�तााबोंं� और उसकेे रसूूलोंं� पर वि�श्वाास 
रखनाा।

ईमान का अर््थ:
ईमाान नााम हैै अल्लााह, उसकेे फ़रि�श्तोंं�, उसकीी कि�तााबोंं�, उसकेे रसूूलोंं�, आख़ि�रत केे दि�न, भले-बुुरेे 
भााग्य और जोो कुुछ अल्लााह केे रसूूल -सल्लल्लााहु अलैैहि� व सल्लम- हि�दाायत लााए हंैं, उन पर हृदय 
सेे दृढ़ वि�श्वाास रखनाा , तथाा ज़बाान काा दि�ल केे अनुुरूप प्रति�क्रि�याा देेनाा , जैैसेे लाा इलााहाा इल्लल्लााह 
कहनाा, कु़ुरआन पढ़नाा, अल्लााह कीी पवि�त्रताा बयाान करनाा और उसकीी प्रशंंसाा करनाा।

तथाा शरीीर केे जााहरीी अंंगोंं� सेे अमल करनाा, जैैसेे कि� नमााज़ पढ़नाा, हज करनाा और रोोज़ाा रखनाा... 
एवंं हृदय सेे अमल करनाा, जैैसेे अल्लााह काा भय रखनाा, उसपर भरोोसाा करनाा और उसकेे प्रति� 
नि�ष्ठाावाान रहनाा।

वि�शेषज्ञोंं� नेे इसकीी संंक्षि�प्त परि�भााषाा करतेे हुए कहाा हैै: ईमाान नााम हैै हृदय मंें वि�श्वाास रखनेे, ज़बाान 
सेे पुुष्टि� करनेे और शरीीर केे अंंगोंं� द्वााराा अमल करनेे काा, जोो पुुण्य केे कााम सेे बढ़ताा और गुुनााह केे 
कााम सेे घटताा हैै।
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पहला स्तंभ
अल्लाह पर ईमान
अल्लााह तआलाा नेे फ़रमाायाा हैै: {वाास्तव मंें, ईमाान वााले वहीी हंैं जोो ईमाान लााए अल्लााह पर।} [सूूरह अन-नूूर: 62]।

अल्लााह पर ईमाान कीी मांं�ग यह हैै कि� उसेे उसकेे रब होोनेे और पूूज्य होोनेे मंें एक, तथाा उसेे अपनेे नाामोंं� एवंं 
गुुणोंं� मंें बेेमि�सााल माानाा जााए। इसकेे अंंदर नि�म्नलि�खि�त बाातें आतीी हंैं:
•	 अल्लााह केे अस्ति�त्व पर ईमाान रखनाा।
•	 उसकेे पाालनहाार तथाा हर चीीज़ काा माालि�क, सृृष्टि�कर्ताा�, अन्नदााताा तथाा संंचाालनकर्ताा� होोनेे पर ईमाान रखनाा।
•	 अल्लााह केे पूूज्य होोनेे तथाा इस बाात पर ईमाान रखनाा कि� केेवल वहीी साारीी इबाादतोंं�, जैैसेे नमााज़, दुुआ, 

नज़्र, ज़बह, मदद माँगना और शरम माँगना आदि का हक़दार है और इनमेें उसका कोई साझी नही ंहै।

•	 अल्लााह केे सुंं�दर नाामोंं� तथाा उच्च गुुणोंं� पर ईमाान रखनाा जि�नं्हें स्वयंं उसनेे अपनेे लि�ए याा उसकेे नबीी 
-सल्लल्लााहु अलैैहि� व सल्लम- नेे उसकेे लि�ए सि�द्ध कि�याा हैै। इसीी तरह अल्लााह कोो उन नाामोंं� एवंं गुुणोंं� 
सेे पवि�त्र मााननाा जि�नसेे उसनेे स्वयंं अपनेे आपकोो याा जि�नसेे उसकेे नबीी नेे उसेे पवि�त्र बताायाा हैै। सााथ हीी 
इस बाात काा वि�श्वाास रखनाा कि� उसकेे सभीी नााम एवंं गुुण सुंं�दरताा और शे्रेष्ठताा केे शि�खर पर पहुंंचे हुए हंैं, 
तथाा यह कि� उसकेे जैैसीी कोोई वसु्तु नहींं�  हैै और वह सुुननेे वाालाा देेखनेे वाालाा हैै।
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दूसरा स्तंभ

फ़रिश््तोों पर ईमान
अल्लाह तआला ने कहा है : {सब प्रशंसा अल्लाह 
के लिए है, जो आकाशो ं तथा धरती का पैदा करने 
वाला है, (और) दो-दो, तीन-तीन, चार-चार परो ंवाले 
फ़रिश््तोों को संदेशवाहक बनाने वाला है। वह उत्पत्ति 
मेें जो चाहता है अधिक करता है। निः संदेह अल्लाह 
हर चीज़ पर क़़ु दरत रखता है।} [सूरत फ़़ातिर : 1]

•	 हम इस बाात पर ईमाान रखतेे हंैं कि� फ़रि�श्ते 
अदृश्य सृृष्टि� हंैं तथाा वेे अल्लााह केे बंंदे हंैं, जि�नं्हें 
अल्लााह नेे नूूर सेे पैैदाा कि�याा हैै और अपनाा 
आज्ञााकाारीी बनाायाा हैै।

•	 हमााराा वि�श्वाास हैै कि� फ़रि�श्ते एक महाान सृृष्टि� हंैं, 
जि�नकीी शक्ति� एवंं संंख्याा काा ज्ञाान केेवल अल्लााह 
कोो हैै। उनमंें सेे हर एक केे लि�ए अल्लााह कीी 
दीी हुई कुुछ वि�शेषतााएँँ , नााम और कााम हंैं। एक 
फ़रि�श्ते काा नााम जि�बरीील हैै, जि�सकाा कााम 
थाा अल्लााह केे संंदेश कोो उसकेे पैैग़ंंबरोंं� तक 
पहुँँचाानाा।
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तीसरा स्तंभ

 किताबो ंपर ईमान
अल्लााह तआलाा नेे फ़रमाायाा हैै: {(हेे मुुसलमाानोो!) तुुम सब कहोो कि� हम अल्लााह पर ईमाान लााए, तथाा उसपर 
जोो (कु़ुरआन) हमाारीी ओर उतााराा गयाा, और उसपर जोो इब्रााहीीम, इस्मााईल, इस्ह़ाा�क़ , यााक़ूब तथाा उनकीी 
संंताान कीी ओर उतााराा गयाा, और जोो मूूसाा तथाा ईसाा कोो दि�याा गयाा, तथाा जोो दूूसरेे नबि�योंं� कोो उनकेे पाालनहाार 
कीी ओर सेे दि�याा गयाा। हम इनमंें सेे कि�सीी केे बीीच अंंतर नहींं�  करतेे और हम उसीी केे आज्ञााकाारीी हंैं।} [सूूरह 
अल-बक़राा: 136]।

•	 कि�तााबोंं� पर ईमाान सेे मुुरााद हैै इस बाात कीी अकााट्य पुुष्टि� करनाा कि� साारे आसमाानीी ग्रंंथ अल्लााह कीी 
वााणीी हंैं।

•	 और इस बाात कीी भीी अकााट्य पुुष्टि� करनाा कि� उनं्हें सर्ववशक्ति�माान एवंं महाान अल्लााह कीी ओर सेे उसकेे 
रसूलो ंके माध्यम से उसके बंदो ंपर स्पष्ट सत्य के साथ उतारा गया है।

•	 एवंं इस बाात कीी अकााट्य पुुष्टि� करनाा कि�अपनेे अंंति�म संंदेष्टाा मुुहम्मद -सल्लल्लााहु अलैैहि� व सल्लम- कोो पूूरेे 
मनुुष्य संंप्रदााय कीी ओर भेेजनेे केे सााथ हीी अल्लााह नेे आपकोो दीी गई शरीीयत द्वााराा पि�छलीी साारीी शरीीयतोंं� 
कोो नि�रस्त कर दि�याा हैै और कु़ुरआन कोो साारे आकााशीीय ग्रंंथोंं� कीी संंरक्षक, उनपर गवााह तथाा उनकाा 
नि�रस्तकर्ताा� घोोषि�त कि�याा हैै। उसनेे इस बाात कीी ज़ि�म्मेवाारीी भीी लीी हैै कि� उसमंें कोोई परि�वर्ततन याा उसकेे सााथ 
कोोई छेेड़छााड़ नहींं�  होोनीी हैै। महाान अल्लााह नेे फ़रमाायाा हैै: {वाास्तव मंें, हमनेे हीी यह ज़ि�क्र (कु़ुरआन) उतााराा 
हैै और हम हीी इसकेे रक्षक हंैं।} [सूूरह अल-हि�ज्र: 9]। क्योंं�कि�� पवि�त्र कु़ुरआन मनुुष्य कीी ओर उताारीी जााने वाालीी 
अंंति�म पुुस्तक हैै, अल्लााह केे रसूूल मुुहम्मद -सल्लल्लााहु अलैैहि� व सल्लम- अंंति�म रसूूल हंैं और इस्लााम 
धर्मम क़याामत केे दि�न तक लोोगोंं� केे लि�ए अल्लााह काा पसंंद कि�याा हुआ धर्मम हैै। महाान अल्लााह काा फ़रमाान 
हैै: {निः�ः संंदेह अल्लााह केे नि�कट धर्मम केेवल इस्लााम हैै।} [सूूरह आल-ए-इमराान: 19]।



42

आसमानी ग्रंथ, अल्लाह ने जिनका उल्लेख 
अपने ग्रंथ मेें किया है, इस प्रकार हैैं:

पवित्र क़़ु रआन:
इसे अल्लाह ने अपने नबी मुहम्मद -सल्लल्लाहु 
अलैहि व सल्लम- पर उतारा है।

तौरात:
इसेे अल्लााह नेे अपनेे नबीी मूूसाा -अलैैहि�स्सलााम- 
पर उतााराा थाा।

इंजील:
इसे अल्लाह ने अपने नबी ईसा -अलैहिस्सलाम- पर 
उतारा था।

ज़बूर:
इसे अल्लाह ने अपने नबी दाऊद -अलैहिस्सलाम- 
पर उतारा था।

इब्राहीम के ग्रंथ:
इन्हहें अल्लाह ने अपने नबी इब्राहीम -अलैहिस्सलाम- 
पर उतारा था।



43

चौथा स्तंभ

 रसूलो ंपर ईमान
अल्लााह तआलाा नेे फ़रमाायाा हैै: {हमनेे हर उम्मत (समूूदााय) मंें रसूूल भेेजाा 
कि� (लोोगोंं� ) केेवल अल्लााह कीी उपाासनाा करोो और उसकेे अलाावाा सभीी 
पुुज्योंं� सेे बचोोl} [सूूराा-नहल: 36]

•	 रसूूलोंं� पर ईमाान काा अर्थथ हैै इस बाात कीी अकााट्य पुुष्टि� कि� अल्लााह 
नेे हर समुुदााय मंें एक संंदेष्टाा भेेजाा हैै जि�सनेे उसेे केेवल एक अल्लााह 
कीी इबाादत कीी ओर बुुलाायाा और उसकेे अति�रि�क्त पूूजेे जााने वााले सब 
पूूज्योंं� कोो नकाारनेे काा आह्वाान कि�याा।

•	 इसीी तरह इस बाात कीी भीी अकााट्य पुुष्टि� होोनीी चााहि�ए कि� साारे 
नबीीगण मनुुष्य तथाा अल्लााह केे बंंदे थेे, सचे्चे थेे तथाा पुुष्टि� करनेे वााले 
थेे, धर्ममपराायण तथाा अमाानतदाार थेे, सत्य काा माार्गग दि�खााने वााले और 
सत्य पर चलनेे वााले थेे, जि�नं्हें अल्लााह नेे उनकीी सच्चााई कोो प्रमााणि�त 
करनेे वााले चमत्काार (मोोजि�ज़े) प्रदाान कि�ए थेे। सााथ हीी यह कि� उन्होंं�ने� 
अल्लााह कीी ओर सेे प्रदाान कि�ए हुए संंदेश कोो पहुँँचाायाा और साारे केे 
साारे नबीी स्पष्ट सत्य और उज्जवल माार्गग पर थेे।

•	 मूूल रूप सेे शुुरू सेे अंंत तक साारे केे साारे नबि�योंं� काा आह्वाान एक थाा 
और वह हैै, केेवल एक सर्ववशक्ति�माान एवंं महाान अल्लााह कीी इबाादत 
करनाा और कि�सीी कोो उसकाा सााझीी न बनाानाा।
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पाँचवाँ स्तंभ

आख़़िरत के दिन पर ईमान
अल्लााह तआलाा नेे कहाा हैै: {अल्लााह केे सि�वाा कोोई सत्य वंंदनीीय 
नहींं�  हैै, वह अवश्य तुुमं्हें प्रलय केे दि�न एकत्र करेेगाा, इसमंें कोोई 
संंदेह नहींं�  हैै, तथाा बाात कहनेे मंें अल्लााह सेे अधि�क सच्चाा कौौन होो 
सकताा हैै?} [सूूरह अन-नि�साा: 87]।

•	 आख़ि�रत केे दि�न पर ईमाान सेे मुुरााद हैै, आख़ि�रत केे दि�न सेे 
संंबंंधि�त साारीी बाातें, जि�नकीी सूूचनाा सर्ववशक्ति�माान एवंं महाान 
अल्लााह नेे अपनीी कि�तााब मंें दीी हैै याा फि�र जि�नकेे बाारे मंें 
हमाारे नबीी -मुुहम्मद सल्लल्लााहु अलैैहि� व सल्लम- नेे बताायाा 
हैै, कीी अकााट्य पुुष्टि�। आख़ि�रत सेे संंबंंधि�त कुुछ बाातें; इन्साान 
कीी मृृतु्यु, दोोबााराा जीीवि�त कि�याा जाानाा, सब लोोगोंं� कोो एकत्र 
कि�याा जाानाा, सि�फ़ाारि�श, मीीज़ाान, हि�सााब, जन्नत और जहन्नम 
आदि� हंैं।
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भली-बुरी तक़दीर पर ईमान
अल्लााह तआलाा नेे फ़रमाायाा हैै: {नि�श्चय हीी हमनेे एक अनुुमाान सेे 
प्रते्येक वसु्तु कोो पैैदाा कि�याा हैै।} [सूूरह अल-क़मर: 49]।

•	 भलीी-बुुरीी तक़दीीर पर ईमाान काा अर्थथ हैै, इस बाात काा पूूर्णण 
वि�श्वाास कि� इस दुुनि�याा मंें सृृष्टि�योंं� पर जोो भीी घटनााएँँ  घटतीी 
हंैं, वह अल्लााह कीी जाानकाारीी मंें हंैं, उसीी केे अनुुमाान एवंं 
फै़ैसलेे सेे यह सब घटि�त होोतीी हंैं, उसकेे आदेेश और फै़ैसलेे 
मंें कोोई उसकाा सााझीी नहींं� । उनकाा वि�वरण इन्साान कीी सृृष्टि� 
सेे पहलेे लि�ख लि�याा गयाा हैै। सााथ हीी यह कि� इन्साान काा 
अपनाा इराादाा और उसकीी अपनीी चााहत भीी होोतीी हैै और 
और वह सत्य मंें अपनेे कर्मोंं काा कर्ताा� हैै, लेेकि�न यह साारीी 
चीीजं़ें अल्लााह केे ज्ञाान, इराादे और चााहत केे दाायरेे सेे बााहर 
नहींं�  हंैं।

छठा स्तंभ

भाग्य पर ईमान की निम्नलिखित चार श्रेणियाँ हैैं:

पहली: अल्लाह के विस्तृत एवं समग्र ज्ञान पर विश्वास रखना।

दूसरी: इस बात पर विश्वास रखना कि अल्लाह ने क़यामत तक घटित होने वाली सारी घटनाओ ं
को लिख रखा है।

तीसरी: अल्लाह के अचूक इरादे तथा संपूर््ण सामर्थथ्य पर विश्वास रखना और मानना कि वह 
जो चाहे, होगा और जो न चाहे, नही ंहोगा।

चौथी: इस बात पर विश्वास रखना कि अल्लाह ही ने सारी सृष्टि की रचना की है और इस कार््य 
मेें उसका कोई साझी नही ंहै।





अब हम वज़़ू सीखेेंगे
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قال تعالى: ) ۆ ۈ ۈ ۇٴ ۋ ۋ( )البقرة:222(.
अल्लाह तआला ने कहा है : {निश्चय ही अल्लाह तौबा करने वालो ंतथा पवित्र रहने 
वालो ंसे प्रेम करता है।} [सूरह अल-बक़रा: 22]।
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अल्लााह केे रसूूल सल्लल्लााहु अलैैहि� व सल्लम नेे 
कहाा हैै : “जि�सनेे मेेरेे इस वजू़ू कीी तरह वजू़ू कि�याा, 
फि�र दोो रकाातें इस तरह पढींं�  कि� उनकोो पढ़ते 
समय अपनेे आपसेे बताा नहींं�  कीी, तोो अल्लााह 
उसकेे पि�छलेे गुुनााहोंं� कोो मााफ़ कर देेगाा।”

नमााज़ कीी महाानताा यह हैै कि� अल्लााह नेे उससेे 
पहलेे तहाारत (पााक होोनेे) कोो अनि�वाार्यय कि�याा हैै 
और उसेे उसकेे सहीी होोनेे कीी शर्तत क़राार दि�याा हैै। 
तहाारत नमााज़ कीी चााभीी और उसकीी महत्ताा काा 
ऐसाा एहसाास हैै जि�ससेे दि�ल नमााज़ कीी ओर खिं�ंचाा 
चलाा आताा हैै।

अल्लाह के रसूल -सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम- 
ने फ़रमाया: “स्वच्छता आधा ईमान है ... तथा 
नमाज़ प्रकाश है।”

एक अन्य हदीीस मंें हैै कि� आप सल्लल्लााहु अलैैहि� 
व सल्लम नेे फ़रमाायाा: “जोो अच्छीी तरह वजू़ू करताा 
हैै, उसकेे पााप उसकेे शरीीर सेे नि�कल जााते हंैं।”

इस तरह जब बंदा अपने पालनहार के सामने 
उपस््थथित होता है, तो वह वज़़ू के रूप मेें अनुभूव 

होने वाली स्वच्छता प्राप्त कर चुका होता है और 
इस इबादत की अदायगी के माध्यम से आंतरिक 
स्वच्छता भी प्राप्त कर चुका होता है, साथ ही वह 
अल्लाह के प्रति निष्ठावान होता है और अल्लाह के 
नबी -सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम- के तरीक़़े  का 
अनुपालन कर रहा होता है।

वो कार््य, जिनके लिए वज़़ू करना अनिवार््य है:
1 	  हर प्रकार की नमाज़, फ़र्ज़ हो या नफ़ल।
2 	  काबा का तवाफ़ (चक्कर लगाना)।
3 	  कु़ुरआन कोो छूूनाा।

पवित्र पानी से वज़़ू तथा स्नान करना:

पवि�त्र पाानीी सेे मुुरााद हर वह पाानीी हैै जोो आसमाान 
सेे बरसाा होो याा धरतीी सेे फूूटाा होो और अपनीी 
असल अवस्थाा पर बााकीी होो, और उसकेे तीीन गुुणोंं� 
याानीी रंंग, स्वााद तथाा गंंध मंें सेे कोोई गुुण कि�सीी 
ऐसीी चीीज़ केे काारण न बदलाा होो जोो पाानीी कीी 
पवि�त्रताा कोो समााप्त कर देेतीी हैै।
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वज़़ू का तरीक़़ा

नीयत करना
नीयत का स््थथान दिल है। इसका अर््थ है, अल्लाह की निकटता प्राप्त करने 
हेतु दिल मेें किसी इबादत की नीयत करना।

दोनो ंहथेलियो ंको धोना।

कुल्ली करना।
कुल्ली करने का मतलब है मँुह मेें पानी डालकर 
अंदर घुमाना और उसके बाद बाहर निकाल 
देना।

काम

काम

काम

3

2

1
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चेहरे को धोना।
चेहरे की सीमाएँ:

चेहरा शरीर के उस भाग को कहते हैैं जिससे किसी का सामना 
होता है।

चौड़़ाई मेें इसकी सीमा एक कान से दूसरे कान तक है। 

जबकि लंबाई मेें इसकी सीमा सर के बाल उगने के सामान्य स््थथान 
से ठुड्डी के अंतिम भाग तक है।

चेहरे को धोने मेें उसके हल्के  बाल, उसका सफ़़े द भाग और कान के 
सामने की पट्टियो ंको धोना भी शामिल है।

सफ़़े द भाग से मुराद कान के सामने की पट्टी और कान की लौ के बीच का भाग है।

कान के सामने की पट्टी से मुराद वह बाल हैैं जो कान के छिद्र के सामने की उभरी हुई हड्डी के 
ऊपर होती है, जिसका विस्तार ऊपर मेें सर के अंदर तक और नीचे कान के सामने के भरे हुए 
भाग तक रहता है।

इसी तरह चेहरे को धोने की अनिवार््यता मेें दाढ़़ी के घने बालो ंका बाहरी और लटका हुआ भाग 
भी शामिल है।

नाक मेें पानी लेना।
नाक मेें पानी लेने का अर््थ है, सांस के माध्यम से नाक के 
अंतिम भाग तक पानी ले जाना।

उसके बाद नाक झाड़ना। यानी नाक के अंदर जो गंदगियाँ 
हो,ं उन्हहें साँस द्वारा निकाल बाहर करना।

काम

काम

4

5
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काम

7 हाथो ंसे पूरे सर का, कानो ंके साथ ,एक बार मसह 
(छूना) करना।

मसह का आरंभ सर के अगले भाग से करते हुए दोनो ंहाथो ंको 
गुद्दी तक ले जायेगा और फिर उनको वापस लायेगा।

और दोनो ं तर््जनीयो ं को अपने दोनो ं कानो ं मेें 
डालेगा।

और अपने दोनो ंअंगोठो ंको कानो ंके 
ज़़ाहिरी भाग के चारो ंओर फेरेगा 

और इस प्रकार कान के बाहरी 
एवं भीतरी भाग का मसह करेगा।

काम

6
दोनो ं हाथो ं को उँगलियो ं के 
किनारो ंसे कोहनियो ंतक धोना।
हाथो ंके साथ कोहनियो ंको धोना भी फ़र्ज़ 
है।
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दोनो ंपैरो ंको उँगलियो ंके किनारो ंसे 
एड़़ियो ंतक धोना। पैरो ंको धोते समय टखनो ंको 
धोना भी फ़र्ज़ है।

टखनो ंसे मुराद पिंडली के सबसे निचले भाग मेें दो 
उभरी हुई हड्डियाँ है।

काम

8

वज़़ू, निम्नलिखित कारणो ंसे टूट जाता है

दोोनोंं� राास्तोंं� सेे नि�कलनेे वाालीी 
चीीजं़ें सेे, जैैसेे पेेशााब, पााखाानाा, 

वाायु, वीीर्यय और मज़ीी।

जब इन्सान पेशाब या पाखाना करे, तो उसे अनिवार्य रूप से गंदगी को या तो पवित्र करने 
वाले पानी से साफ़ करना है, जो की ऊत्तम है, या फिर अन्य गंदगी दूर करने वाली वस्तुओं से 
जैसे पत्थर मिटटी पेपर अथवा कपडे़ आदि से साफ़ करना है। इस शर्त के साथ की तीन बार 
अधिक अधिक बार इस तरह साफ़ करना है की सफ़ाई प्राप्त हो जाए तथा किसी पवित्र एवं 
हलाल वस्तु से साफ़ किया जाए।

गहरी नीदं, झपकी, नशा 
अथवा पागलपन के कारण 
अक़्ल के लुप्त हो जाने से।

स्नाान कोो अनि�वाार्यय करनेे 
वाालीी साारीी चीीजं़ें, जैैसेे 

जनााबत, मााहवाारीी और 
प्रसवोोत्तर रक्तस्रवण आदि�।





चमड़़े एवं कपड़़े आदि 
के मोज़़ोों  पर मसह
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जब इन्सान चमड़़े अथवा कपड़़े आदि का मोज़़ा पहना हुआ हो, तो उन्हहें धोने की बजाय उनपर 
मसह किया जा सकता है। लेकिन कुछ शर्ततों के साथ, जो इस प्रकार हैैं:

1 	उन्हहें छोटी तथा बड़़ी नापाकियो ंसे संपूर््ण पवित्रता, जिसमेें पैरो ंको भी धोया गया हो, प्राप्त करने के 
बाद पहना जाए।

2 	दोनो ंमोज़़े पवित्र हो,ं नापाक नही।ं

3 	 मसह अपनी नियत अवधि मेें किया जाए।

4 	मोोजे़े हलााल होंं�। मसलन चुुरााए हुए याा छीीनेे हुए न होंं�।

	 अरबी शब्द “الخــف” से मुराद पतले चमड़़े आदि का मोज़़ा है। इसी के समान वह जूते भी हैैं, जो दोनो ं
क़दमो ंको ढाँपे होते हैैं।

	 जबकि अरबी शब्द “الجــورب” (अल-जौरब) से मुराद कपड़़े आदि का मोज़़ा है। अरबी मेें इसे “الشــراب” 
(अश्शराब) भी कहा जाता है।
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मोज़़ोों  पर मसह की अनुमति का रहस्य:              

मोोज़ोंं� पर मसह करनेे कीी अनुुमति� दरअसल 
मुुसलमाानोंं� कोो आसाानीी प्रदाान करनेे केे लि�ए दीी 
गई हैै, जि�नं्हें मोोज़ाा नि�कााल याा ऊताार कर पैैरोंं� 
कोो धोोनेे मंें कठि�नााई काा साामनाा करनाा पड़ताा 
हैै, वि�शेष रूप सेे जााड़े केे मौौसम मंें, सख़्त ठंंडी ी 
केे समय और याात्राा मंें।

मसह की इस अवधि का आरंभ वज़़ू टूटने के बाद मोज़़े पर पहले मसह से होगा।

मसह की अवधि:

मसह की अवधि निवासी के लिए 
एक दिन एक रात (24 घंटा) है।     

जबकि यात्री के लिए तीन दिन 
तीन रात (72 घंटा) है।
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मोज़़ोों  पर मसह का तरीक़़ा:  

1 	दोनो ंहाथो ंको तर किया जाए।                            
2 	हाथ को क़दम के ऊपरी भाग (उँगलियो ं के 

किनारो ंसे पिंडली के आरंभि क भाग तक) पर 
फेरा जाए।

3 	दाएँ क़दम का मसह दाएँ हाथ से और बाएँ 
क़दम का मसह बाएँ हाथ से किया जाएगा।

मसह को निष्प्रभावी 
करने वाली चीज़ें:

1 	हर वह चीज़ जिसके कारण स्नान वाजिब 
होता हो।

2 	मसह की अवधि का समाप्त हो जाना।





स्नान
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जब कोई पुरुष अथवा स्त्री संभोग करे या फिर नीदं अथवा जागने की अवस््थथा मेें वासना से उसका वीर््य 
स्खलन हो जाए, तो दोनो ंपर स्नान करना वाजिब होगा, ताकि नमाज़ पढ़ सकेें  एवं अन्य ऐसे कार््य कर सकेें , 
जिनके लिए तहारत (पाक होना) अनिवार््य है। इसी तरह जब कोई स्त्री माहवारी एवं निफ़़ास (प्रसवोत्तर 
रक्तस्रवण ) से पवित्र हो, तो नमाज़ पढ़ने या अन्य कोई ऐसा कार््य करने से पहले जिसके लिए तहारत 
अनिवार््य है, उसपर स्नान करना अनिवार््य है।

जंुबी जब तक स्नान न कर ले, निम्नलिखित कार््य नही ंकर सकता:

1 	नमाज़।

2 	काबा का तवाफ़।

3 	मस्जिद मेें रुकना। यदि न रुके, तो केवल गुज़र जाने की अनुमति है।

4 	 मुसहफ़ को छूना।

5 	क़़ु रआन पढ़ना।

स्नान का तरीक़़ा कुछ इस प्रकार है:
स्नाान काा तरीीक़ाा यह हैै कि� मुुसलमाान कि�सीी भीी तरह सेे होो, 
अपनेे पूूरेे शरीीर मंें पाानीी बहााए, जि�समंें कुुल्लीी करनाा तथाा 
नााक झााड़नाा भीी शाामि�ल हैै। पूूरेे शरीीर पर पाानीी बहाा देेनेे सेे 
बड़ीी नाापााकीी दूूर होो जााएगीी और पवि�त्रताा प्रााप्त होो जााएगीी।





तयम्मुम
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जब किसी मुसलमान को पवित्रता प्राप्त करने के लिए पानी न मिल सके या किसी रोग आदि के कारण 
पानी का प्रयोग न कर सके और नमाज़ का समय निकल जाने का भय हो, तो वह मिट्टी से तयम्मुम करेगा।

तयम्मुम निम्नलिखित चीज़़ोों  से टूट जाता है:

1 	तयमु्मुम उन तमााम चीीज़ोंं� सेे खत्म होो जााताा हैै हैै, जि�नसेे वजू़ू 
खत्म होोताा हैै।

2 	जब वह इबादत शुरू करने से पहले, जिसके लिए तयम्मुत किया 
गया है, पानी मिल जाए या इन्सान पानी के इस्तेमाल पर सक्षम 
हो जाए।

इसकाा तरीीक़ाा यह हैै कि� अपनेे दोोनोंं� हााथोंं� कोो 
एक बाार मि�ट्टीी पर माारे और फि�र दोोनोंं� हााथोंं� सेे 
चेेहरेे तथाा दोोनोंं� हथेेलि�योंं� काा मसह करेे। मि�ट्टीी 
काा पााक होोनाा शर्तत हैै।





नमाज़ कैसे पढ़ें
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افتــرض الله علــى المســلم في اليــوم والليلــة خمــس صلــوات 
وهــي: الفجــر والظهــر والعصــر والمغــرب والعشــاء. 
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नमाज़ के लिए तैयारी
जब नमाज़ का समय हो जाए तो यदि मुसलमान 
छोटी नापाकी मेें या बड़़ी नापाकी मेें हो, तो उससे 
पवित्रता प्राप्त करेगा।

बड़़ी नापाकी से मुराद वह नापाकी है जिसके कारण 
मुसलमान पर स्नान करना अनिवार््य हो जाता है।

छोटी नापाकी से मुराद वह नापाकी है जिसके कारण 
मुसलमान पर वज़़ू करना अनिवार््य होता है।

•	 मुुसलमाान पााक वस्त्र धाारण कर, पवि�त्र स्थाान 
मेें, अपने शरीर के ढ़़ााँपने योग्य भागो ं को 
ढाँपकर नमाज़ पढ़़ेगा।

•	 मुुसलमाान नमााज़ केे समय उचि�त वस्त्र सेे 
सुशोभित होकर उपस््थथित होगा और अपने 
शरीर को ढाँपकर रखेगा। पुरुष के लिए नमाज़ 
की स््थथिति मेें नाभि तथा घुटने के बीच के भाग 
के किसी भी अंग को खोलना जायज़ नही ंहै।

•	 स्त्रीी केे लि�ए नमााज़ कीी अवस्थाा मंें चेेहरेे तथाा 
दोनो ं हथेलियो ं के अतिरिक्त शरीर के अन्य 
किसी भाग को खोलना जायज़ नही ं है।

•	 नमााज़ कीी हाालत मंें कोोई मुुसलमाान नमााज़ 
के साथ खास अज़कार तथा दुआओ ं के 
अतिरिक्त कोई शब्द ज़बान से नही ंनिकालेगा, 
इमाम को ध्यान से सुनेगा, तथा नमाज़ की 
अवस््थथा मेें इधर-उधर नही ं देखेगा। लेकिन 
यदि नमाज़ मेें पढ़़ी जाने वाली क़़ु रआन की 
आयतेें, अज़कार तथा दुआओ ं को याद न 
कर सके, तो नमाज़ के अंत तक अल्लाह 
को याद करेगा और उसकी पवित्रता बयान 
करेगा और जल्द से जल्द नमाज़ तथा उसके 
अज़कार एवं दुआओ ंको याद कर लेगा।



72

चरण

चरण चरण

चरण

1

3 4

2
उस नमाज़ की नीयत करना जिसे 
अदा करना हो। याद रहे कि नीयत 
दिल से होता है।

वज़़ू कर लेने के बाद क़़िबला की ओर 
मँुह कर लेेंग और यदि शक्ति हो तो 
खड़़े होकर नमाज़ पढ़़ू े ंग।

दोनो ं हाथो ं को दोनो ं कंधो ं
के बराबर उठाना है और 
नमाज़ मेें प्रवेश करने के 
इरादे से “अल्लाहु अकबर” 
कहना है।

हदीीस मंें आई हुई दुुआ-ए-इसति�फ़तााह (नमााज़ 
आरंंभ करनेे कीी दुुआ) पढ़नाा हैै। एक दुुआ-ए-
इसति�फ़तााह इस प्रकाार हैै:

“सुुबहाानकल्लााहुम्माा व बि�हम्दि�काा, व तबाारक्स्मुुकाा, 
व तआलाा जद्दुु��काा  व लााइलााहाा गैैरुकाा” (तूू पवि�त्र 
हैै ऐ अल्लााह! हम तेेरीी प्रशंंसाा करतेे हंैं, तेेराा नााम 
बरकत वाालाा हैै, तेेरीी महि�माा उच्च हैै तथाा तेेरेे सि�वाा 
कोोई सच्चाा पूूज्य नहींं�  हैै)।

धुुतकाारे हुए शैैताान सेे 
अल्लााह कीी शरण माँँ�गनाा हैै। 
वह इस तरह: “मंैं बहि�ष्कृत 
शैैताान सेे अल्लााह कीी शरण 
मंें आताा हँूँ।”

आएं अब नमाज़ सीखते हैैं
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चरण
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चरण

6

फि�र हर रकाात मंें सूूराा फ़ााति�हाा पढ़नाा हैै, जोो इस प्रकाार हैै: {शुुरू करताा हँूँ अल्लााह केे नााम सेे जोो 
बड़ाा दयाालु एवंं अति� कृृपाावाान हैै (1) साारीी प्रशंंसाा अल्लााह हीी केे लि�ए हैै, जोो साारे संंसाारोंं� काा पाालनहाार 
हैै (2) जोो अत्यंंत कृृपााशीील तथाा दयाावाान हैै (3) जोो प्रति�काार (बदलेे) केे दि�न काा माालि�क हैै (4) (हेे 
अल्लााह) हम केेवल तेेरीी हीी उपाासनाा करतेे हंैं तथाा कवल तुुझ हीी सेे सहाायताा माँँ�गते हंैं (5) हमंें सीीधाा 
माार्गग दि�खाा (6) उनकाा माार्गग, जि�नकोो तूूनेे पुुरषृ्कृत कि�याा। उनकाा नहींं� , जि�न पर तेेराा प्रकोोप हुआ और 
न हीी उनकाा, जोो कुुपथ (गुुमरााह) होो गए। (7)} सूूराा फ़ााति�हाा केे बााद प्रते्येक नमााज़ कीी केेवल पहलीी 
तथाा दूूसरीी रकाात मंें कु़ुरआन काा जि�तनाा भााग होो सकेे, पढ़नाा हैै। यह यद्यपि� वााजि�ब नहींं�  हैै, लेेकि�न 
इससेे बड़ाा प्रति�फल प्रााप्त होोताा हैै।

उसकेे बााद “اللــه أكبــر” कहंेंगेे और फि�र इस 
तरह रुकूू करंेंगेे कि� पीीठ सीीधीी रहेे, दोोनोंं� हााथ 
दोोनोंं� घुुटनोंं� पर रहंें और उनकीी उँँगलि�याँँ� 
एक-ऐक-दूूसरेे सेे अलग रहंें। फि�र रुकूू 
मंें कहंेंगेे: “العظيــم ربــي   मेेराा महाान ”ســبحان 
पाालनहाार पवि�त्र हैै।
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चरण
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रुकूू सेे सर ,”حمــده لمــن  اللــه   कहतेे हुए और ”ســمع 
अपनेे दोोनोंं� हााथोंं� कोो कंंधोंं�  केे बरााबर उठााते हुए, 
उठााएंंगे  ,फि�र जब शरीीर ठीीक सीीधाा होो जााए तोो 
कहंेंगेे: “الحمــد ولــك  ।”ربنــا 

“अल्लाहु अकबर” कहेेंग और दोनो ंहाथो,ं दोनो ंघुटनो,ं 
दोनो ंक़दमो ंतथा पेशानी एवं नाक पर सजदा करेेंग 
और सजदे मेें कहेेंग:”الأعلــى ربــي  ।”ســبحان 
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चरण चरण
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चरण
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फिर “अल्लाहु अकबर” कहेेंग और सजदा से उठेेंग । 
जब इस तरह ठीक से बाएँ क़दम पर बैठ जाएंग  कि 
दायाँ क़दम खड़़ा हो और पीठ बिलकुल सीधी हो, तो 
कहेेंग: “لــي اغفــر  ।”ربــي 

फिर”अल्लाहु अकबर” कहना है 
और पहले सजदा ही की तरह एक 
और सजदा करना है।

फि�र “अल्लााहु अकबर” कहतेे हुए सजदाा सेे 
उठनाा हैै और सीीधाा खड़ाा होो जाानाा हैै। इस 
तरह नमााज़ कीी शेेष रकाातोंं� मंें वहीी कुुछ 
करनाा हैै जोो पहलीी रकाात मंें कि�याा हैै ।
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प्रत्येक नमाज़ की अंतिम रकात के बाद मेें अंतिम तशह््हहुद पढ़ने के लिए बैठेेंग , 
जो इस प्रकार है: “हर प्रकार का सम्मान, समग्र दुआ़एँ एवं समस्त अच्छे  
कर््म व अच्छे  कथन अल्लाह के लिए हैैं। हे नबी! आपके ऊपर सलाम, 
अल्लाह की कृपा तथा उसकी बरकतेें हो,ं हमारे ऊपर एवं अल्लाह के 
नेक बंदो ंके ऊपर भी सलाम की जलधारा बरसे, मैैं साक्षी हूूँ कि अल्लाह 
के सिवाय कोई सत्य माबूद (पूज्य) नही ंएवं मुहम्मद अल्लाह के बंदे तथा 
उसके रसूल हैैं। हे अल्लाह! तू उसी तरह दरूद व सलाम भेज मुहम्मद 
एवं उनकी संतान पर जिस प्रकार से तूने इब्राहीम एवं उनकी संतान पर 
दरूद व सलाम भेजा है। निस्संदेह तू प्रशंसा योग्य तथा सम्मानित है। 
ऐ अल्लाह! मुहम्मद तथा उनकी संतान पर उसी प्रकार से बरकतो ंकी 
बारिश कर जिस प्रकार से तूने इब्राहीम एवं उनकी संतान पर बरकतो ं
की बारिश की है। निस्संदेह तू प्रशंसा योग्य तथा सम्मानित है।”

जुहर, अस्र, मग़््रिब, अस्र तथा इशा की नमाज़ की दूसरी रकात के बाद पहला 
तशह््हहुद पढ़ने के लिए बैठ जाना है। तशह््हहुद इस प्रकार है: हर प्रकार का 
सम्मान, समग्र दुआ़एँ एवं समस्त अच्छे  कर््म व अच्छे  कथन अल्लाह के लिए 
हैैं। हे नबी! आपके ऊपर सलाम, अल्लाह की कृपा तथा उसकी बरकतेें हो,ं 
हमारे ऊपर एवं अल्लाह के नेक बंदो ंके ऊपर भी सलाम की जलधारा बरसे, 
मैैं गवाही देता हूूँ कि अल्लाह के सिवाय कोई सत्य माबूद (पूज्य) नही ंएवं 
मुहम्मद अल्लाह के बंदे तथा उसके रसूल हैैं। फिर इसके बाद तीसरी रकात के 
लिए खड़़ा हो जाएंग ।
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इसकेे बााद हम नमााज़ सेे नि�कलनेे केे इराादे सेे दाायें  ओर 
सलााम फेेरंेंगेे और कहंेंगेे : “اللــه ورحمــة  عليكــم   तथाा ”الــسلام 
यंें ओर सलााम फेेरंेंगेे और कहंेंगेे: “اللــه  ”الــسلام عليكــم ورحمــة 
इतनाा करनेे केे बााद हम नेे नमााज़ अदाा कर लीी।





मुस्लिम स्त्री का पर््ददा
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ہ  ۀ  ۀ  ڻ  ڻ  ڻ  ڻ  ں  ں  ڱ   ( تعالــى:  قــال 

)الأحــزاب : 59(. ہ ہ ہ ھ ھ ھ ھ ے ے ۓ ۓ ڭ ڭ ڭ( 

अल्लााह तआलाा नेे फ़रमाायाा हैै: {हेे नबीी! कह दोो अपनीी पत्नि�योंं�, अपनीी पुुत्रि�योंं� और ईमाान 
वाालोंं� कीी स्त्रि�योंं� सेे कि� डााल लि�याा करंें अपनेे ऊपर अपनीी चाादरंें। यह अधि�क समीीप 
हैै कि� वेे पहचाान लीी जााएँँ । फि�र उनं्हें दुःः�  ख न दि�याा जााए और अल्लााह अति� क्षमााशीील, 
दयाावाान् हैै।} [सूूरह अल-अहज़ााब: 59].
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अल्लाह ने मुस्लिम महिला पर पर््ददा तथा अपने पूरे शरीर को अजनबी पुरुषो ं से अपने क्षेत्र मेें प्रचलित 
पोशाक से ढाँपने को अनिवार््य किया है। अपने पति अथवा महरम पुरुषो ं के अतिरिक्त किसी और के 
सामने हिजाब उतारना जायज़ नही ंहै। महरम से मुराद वह सारे लोग हैैं जिनसे मुस्लिम महिला का निकाह 
सर््वकालिक रूप से हराम हो। और वह लोग हैैं: पिता, चाहे ऊपर का ही क््योों न हो; पुत्र, चाहे नीचे का ही 
क््योों न हो; चचा, मामा, भाई, भतीजा, बहन का बेटा, माँ का पति,जो माँ के साथ एकांत मेें रह चुका हो; पति 
का पिता, चाहे ऊपर का क््योों न हो; पति का बेटा, चाहे नीचे का क््योों न हो और बेटी का पति। स्तनपान से 
वह सारे रिश्ते हराम हो जाते हैैं, जो नसब से हराम होते हैैं।

मुस्लिम महिला अपने पहनावा के संबंध मेें निम्नलिखित सिद््धाांतो ं
का ख़याल रखेगी:
1: पूरा शरीर ढका हुआ हो।

2: परिधान ऐसा न हो कि उसे महिला शृृंगार के लिए पहनती हो।

3: इतना पतला न हो कि शरीर झलकता हो।

4: ढीला-ढाला हो, इतना तंग न हो कि शरीर के किसी भाग को दर््शशाता हो।

5: सुगंधित न हो।

6: पुरुषो ंके वस्त्र जैसा न हो।

7: लिबास उस प्रकार का न हो जिस प्रकार का लिबास गैर-मुस्लिम स्त्रियाँ 
अपने उपासनाओ ंतथा त्योहारो ंके अवसर पर पहनती हैैं।





मोमिन के कुछ गुण
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अल्लाह तआला फ़रमाता है: {वास्तव मेें, ईमान वाले वही हैैं कि जब उनके सामने 
अल्लाह का वर््णन किया जाता है तो उनके दिल काँप उठते हैैं और जब उसकी आयतेें 
पढ़़ी जाती हैैं तो उनका ईमान अधिक हो जाता है और वे अपने पालनहार पर ही भरोसा 
रखते हैैं।} [सूरह अल-अनफ़़ाल: 2]।

ڄ  ڦ  ڦ  ڦ  ڦ  ڤ  ڤ  ڤ  ڤ  ٹ  ٹ  )ٹ  تعالــى:  قــال 

)2  : )الأنفــال  ڃ(  ڃ  ڃ  ڄ  ڄ  ڄ 
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	वह सदा सच बोलता है और झठू बोलने से 
गुरेज़ करता है।

	अमानत मेें ख़यानत नही ंकरता है।

	झगड़़ा करते समय बदज़बानी नही ंकरता।

	अमानत मेें ख़यानत नही ंकरता है।

	अपनेे मुुस्लि�म भााई केे लि�ए वहीी पसंंद करताा 
हैै जोो अपनेे लि�ए पसंंद करताा हैै।

	वह उदार होता है।

	लोगो ंके साथ अच्छा व्यवहार करता है।

	अल्लाह के निर््णय पर संतुष्ट रहता है, खुशहाली 
के समय अल्लाह का शुक्र अदा करता है और 
परेशानी के समय सब्र करता है।

	हयादार होता है।

	 सृष्टि पर दया करता है।

	उसका हृदय ईर्ष्या से पाक तथा उसके शरीर 
के अंग किसी पर ज़़ुल्म करने से स्वच्छ होते हैैं।

	  वह क्षमाशील होता है।

	वह न सूद खाता है और न सूदी लेन-देन 
करता है।
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	वह व्यभिचार मेें लिप्त नही ंहोता है।

	वह मदिरा पान नही ंकरता है।

	वह अपने पड़़ोसियो ंके साथ अच्छा व्यवहार 
करता है।

	वह न अत्याचार करता है और न धोखा देता 
है।

	वह न चोरी करता है और न चालबाज़़ी से 
काम लेता है।

	वह अपने माता-पिता का आज्ञापालन करता 
है और भलाई के काम मेें उनके आदेशो ंको 
मानता है, चाहे वह गैर-मुस्लिम ही क््योों न हो।ं

	वह अपने बच््चोों को आदर््श जीवन जीने की 
शिक्षा देता है, उन्हहें शरीयत द्वारा अनिवार््य 
किए हुए कार्ययों का आदेश देता है और बुरे 
तथा वर््जजित कार्ययों से रोकता है।

	वह ग़़ैर-मुस्लिमो ंकी धार््ममिक विशिष्टताओ ंतथा 
ऐसी आदतो ंकी, जो उनकी पहचान बन चुकी 
हो,ं की नक़्क़ाली नही ंकरता।





कल्याण केवल 
इस्लाम धर््म मेें है
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अल्लााह तआलाा नेे फ़रमाायाा हैै: {जोो भीी सदााचाार करेेगाा,चााहे वह नर होो अथवाा नाारीी 
,और ईमाान वाालाा होो, तोो हम उसेे स्वच्छ जीीवन व्यतीीत करााएँँगे  और उनं्हें उनकाा बदलाा 
उनकेे उत्तम कर्मोंं केे अनुुसाार अवश्य प्रदाान करंेंगेे।} [सूूरह अन-नह्ल: 97]।

قــال تعالــى: ﴿ڈ ژ ژ ڑ ڑ ک ک ک ک گ گ گ گ ڳ 
ڳ ڳ ڳ ڱ ڱ ڱ﴾ )النحل : 97(.
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एक मुसलमान को सबसे अधिक ख़़ुशी तथा सबसे 
अधिक संतुष्टि उसका अपने पालनहार से ऐसा सीधा 
संबंध दिलाता है कि जिसमेें किसी जीवित या मृत 
व्यक्ति अथवा किसी बुत आदि का कोई वास्ता न 
हो। अल्लाह ने अपनी पवित्र पुस्तक मेें इस बात का 
उल्लेख किया है कि वह सदा अपने बंदो ंके निकट 
रहता है, उन्हहें सुनता है तथा उनकी दुआएँ ग्रहण 
करता है। उसका फ़रमान है: {(हे नबी!) जब मेरे 
बन्दे मेरे विषय मेें आपसे प्रश्न करेें , तो उन्हहें बता देें  कि 
निश्चय ही मैैं क़रीब हूूँ, मैैं प्रार्थी की प्रार््थना का उत्तर 
देता हूूँ। अतः , उन्हहें भी चाहिए कि मेरे आज्ञाकारी 
बना रहेें तथा मुझपर ईमान (विश्वास) रखेें, ताकि वे 
सीधी राह पायेें ।} [सूरह अल-बक़रा: 186]।

अल्लाह ने हमेें उसे पुकारने का आदेश दिया 
है और इसे उसकी निकटता प्राप्त करने वाली 
एक महत्वपूर््ण इबादत भी कहा है। उसने कहा 
है: {तथा तुम्हारे पालनहार ने कहा है कि मुझसे 
प्रार््थना करो, मैैं तुम्हारी प्रार््थना स्वीकार करूूँगा ।} 
[सूरह गाफ़िर: 60]। अतः  एक सदाचारी मुसलमान 
हमेशा अपनी ज़रूरतेें अपने रब के सामने रखता 
है, उसके सामने हाथ फैलाता है और सत्कर्ममों 
द्वारा उसकी निकटता प्राप्त करने के प्रयास मेें 
रहता है।

दरअसल अल्लाह ने हमेें इस दुनिया मेें बेकार नही,ं 
बल्कि एक बड़़े उद्देश्य के लिए पैदा किया है। वह 
उद्देश्य यह है कि हम केवल उसी की इबादत करेें  

और किसी को उसका साझी न बनाएँ। उसने हमेें 
एक ऐसा व्यापक धर््म प्रदान किया है जो हमारे 
जीवन के सभी आम तथा खास कामो ंको व्यवस््थथित 
करता है। उसने इसी न्याय पर आधारित धर््म के 
ज़रिए हमारे जीवन की ज़रूरतो ंयानी हमारे धर््म, 
जान, मान-सम्मान, बुद्धि और धर््म की रक्षा की है। 
जिसने शरई आदेशो ं का पालन करते हुए और 
हराम चीज़़ोों से दामन बचाते हुए जीवन व्यतीत 
किया, तो उसने इन ज़रूरी चीज़़ोों की रक्षा की 
और सौभाग्यशाली तथा संतुष्ट जीवन गुजारा।

एक मुुसलमाान काा संंबंंध अपनेे पाालनहाार सेे 
बड़ाा गहराा होोताा हैै, जोो दि�ल मंें संंतुष्टि� एवंं शांं�ति� 
लााताा हैै, सुुकूून तथाा प्रसन्नताा काा एहसाास प्रदाान 
करताा हैै और इस बाात कीी अनुुभूूति� करााताा हैै कि� 
सर्ववशक्ति�माान अल्लााह अपनेे मोोमि�न बंंदे केे सााथ 
रहताा हैै, उसकाा ख़यााल रखताा हैै और उसकीी 
सहाायताा करताा हैै। महाान अल्लााह नेे फ़रमाायाा हैै: 
{अल्लााह उनकाा सहाायक हैै, जोो ईमाान लााये। वह 
उनं्हें अंंधेरेे सेे प्रकााश कीी ओर लााताा हैै।} [सूूरह अल-
बक़राा: 257]।

यह प्रगाढ़ संबंध दरअसल एक अनुभूति की 
अवस््थथा हुआ करती है जो इन्सान को अल्लाह 
की इबादत मेें आनंद और उससे मिलने का शौक़ 
प्रदान करती है और उसकी अंतरात्मा को खुशियो ं
के आकाश की सैर कराती है तथा ईमान की 
मिठास प्रदान करती है।
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वह मि�ठाास, जि�सकाा स्वााद वहीी बयाान कर सकताा 
हैै, जि�सनेे पुुण्य केे काार्यय करकेे और गुुनााहोंं� सेे 
बचकर उसकाा स्वााद चखाा होो। यहीी काारण हैै कि� 
अल्लााह केे नबीी -सल्लल्लााहु अलैैहि� व सल्लम- नेे 
फ़रमाायाा: “उस व्यक्ति� नेे ईमाान काा मज़ाा चख 
लि�याा, जोो संंतुुष्ट हुआ अल्लााह सेे पाालनहाार 
केे तौौर पर, इस्लााम सेे धर्मम तथाा मुुहम्मद सेे 
संंदेेशवााहक केे तौौर पर।”

जब किसी इन्सान को इस बात का एहसास हो 
कि वह हमेशा अपने स्रष्टा के सामने रहता है, 
फिर उसे उसके नामो ं एवं गुणो ं के आधार पर 
जानता हो, उसकी इबादत ऐसे करता हो जैसे वह 
उसे देख रहा है, पूरी निष्ठा से उसकी उपासना 
करता हो और इससे उसका उद्देश्य अल्लाह के 
अतिरिक्त किसी और को प्रसन्न करना न हो, तो 
वह दुनिया मेें सौभाग्यशाली जीवन व्यतीत करता 
है और आख़़िरत मेें अच्छा स््थथान प्राप्त करता है।

एक मुसलमान को दुनिया मेें जो भी विपत्तियाँ 
आती हैैं, उनकी तपिश दूर हो जाती है अल्लाह 
पर उसके विश्वास, उसके निर््णय पर संतुष्टि और 
भाग्य के हर भले-बुरे फ़़ै सले पर उसकी प्रशंसा व 
ख़़ुशी की ठंडक से।

एक मुसलमान को अपने कल्याण, सुख-चैन तथा 
संतुष्टि मेें बढ़़ोतरी के लिए अल्लाह का अधिक 
से अधिक ज़़िक्र करना चाहिए। महान अल्लाह 
ने कहा है: {(अर््थथात वे) लोग जो ईमान लाए तथा 
जिनके दिल अल्लाह के स्मरण से संतुष्ट होते हैैं। 

सुन लो! अल्लाह के स्मरण ही से दिलो ंको संतुष्टि 
मिलती है।} [सूरह अर-राद: 28]। .एक मुसलमान 
अल्लाह के ज़़िक्र तथा क़़ु रआन की तिलावत मेें 
जितना अधिक लीन होता जाएगा, अल्लाह से 
उसका संबंध उतना ही अधिक मज़बूत होता 
जाएगा, उसकी आत्मा पवित्र होती जाएगी और 
उसका ईमान प्रबल होता जाएगा।

इसीी तरह एक मुुसलमाान कोो अपनेे धर्मम कीी बाातें 
सहीी संंदर्भोंं सेे प्रााप्त करनीी चााहि�ए, तााकि� अल्लााह 
कीी इबाादत उचि�त ज्ञाान केे आधाार पर करेे। 
अल्लााह केे नबीी -सल्लल्लााहु अलैैहि� व सल्लम- नेे 
फ़रमाायाा हैै:  “वि�द्याा काा प्रााप्त करनाा हर मुुसलमाान 
पर अनि�वाार्यय हैै।”

जि�स अल्लााह नेे उसकीी सृृष्टि� कीी हैै,वह उसकेे 
आदेेशोंं� काा पाालन खुुलेे दि�ल सेे करेे चााहे उन 
आदेेशोंं� केे रहस्य सेे अवगत होो याा न होो। 
अल्लााह नेे अपनेे पवि�त्र ग्रंंथ मंें फ़रमाायाा हैै: 
{तथाा कि�सीी ईमाान वााले पुुरुष और ईमाान वाालीी 
स्त्रीी केे लि�ए सहीी नहींं�  हैै कि� जब अल्लााह तथाा 
उसकेे रसूूल कि�सीी बाात काा नि�र्णणय कर दंें , तोो 
वह उसकेे अलाावाा कि�सीी और आदेेश कोो मााने, 
और जोो अल्लााह एवंं उसकेे रसूूल कीी अवज्ञाा 
करेेगाा, तोो वह खुुलेे कुुपथ मंें पड़ गयाा।} [सूूरह 
अल-अहज़ााब: 35]।

अल्लााह काा दरूद व सलााम बरसेे हमाारे नबीी 
मुुह़़म्मद तथाा आपकेे परि�जनोंं� और सभीी सााथि�योंं� 
पर।



नव मुस्लिम के लिए संक्षिप्त एवं मुफ़़ीद किताब






