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अल्लााह केे नााम सेे, जोो अतं्यंत 
दयाावाान््, असीीम दयाा वाालाा हैै।



मेेराा रब अल्लााह हैै।

मेेरेे नबीी मुुहम्मद -सल्लल्लााहु 
अलैैहि� व सल्लम हंैं

पवि�त्र कु़ुरआन मेेरेे रब कीी वााणीी ।

वि�षय कीी ओर जाानेे केे लि�ए यहाँँ� क्लि�क करें



आइए इस्लााम केे सं्तंभोंं� 
केे बाारेे मंें जाानतेे ।

अब हम वजू़ू सीीखंेंगेे

आइए ईमाान केे सं्तंभोंं� 
केे बाारेे जाानतेे ।

वि�षय कीी ओर जाानेे केे लि�ए यहाँँ� क्लि�क करें



चमडे़े एवंं कपडे़े आदि� 
केे मोोज़ोंं� पर मसह

स्नाान

तयम्मुम

वि�षय कीी ओर जाानेे केे लि�ए यहाँँ� क्लि�क करें



नमााज़ कैैसेे पढं़ें

मुुस्लि�म स्त्रीी काा पर्दाा�

मोोमि�न केे कुुछ गुुण

वि�षय कीी ओर जाानेे केे लि�ए यहाँँ� क्लि�क करें



- कल्यााण केेवल इस्लााम धर्मम मंें हैै

वि�षय कीी ओर जाानेे केे लि�ए यहाँँ� क्लि�क करें



सभीी प्रकाार कीी प्रशंंसाा केेवल अल्लााह तआलाा 
केे लि�ए योोग्य हैै हम उसकीी प्रशंंसाा और 
गुुणगाान करते हंैं, उसीी सेे सहाायताा माँँ�गते हंैं 
और उसीी सेे क्षमाा यााचनाा करते हंैं। तथाा हम 
अपनीी आत्माा कीी बुुरााइयोंं� और अपनेे दुुष्कर्मोंं 
सेे अल्लााह कीी शरण मंें आतेे हंैं। जि�से अल्लााह 
हि�दाायत देे उसेे कोोई गुुमरााह करने वाालाा 
नहींं�  हैै, और जि�से वह गुुमरााह करेे उसेे कोोई 
हि�दाायत देेनेे वाालाा नहींं�  हैै।तथाा मंैं गवााहीी देेताा 
हँूँ कि� अल्लााह केे सि�वाा कोोई सच्चाा पुुज्य नहींं�  
हैै, वह अकेेलाा हैै, उसकाा कोोई सााझीी नहींं�  हैै। 
और गवााहीी देेताा हँूँ कि� मुुहम्मद (सल्लल्लााहु 
अलैैहि� व सल्लम) उसके बंंदेे तथाा रसूल हंैं। 



अम्माा बााद (तत्पश्चाात):

अल्लााह तााआलाा नेे मनुुष्य कोो बड़ाा सम्माान 
दि�याा हैै और उसेे बहुत-सीी सृृष्टि�योंं� सेे उतृ्कृष्ट 
बनाायाा हैै। स्वयंं अल्लााह नेे फ़रमाायाा हैै: 
{वाास्तव मंें हमनेे आदम कीी संंताान कोो शे्रेष्ठताा 
प्रदाान कीी हैै।} [सूूरह अल- इसराा: 70].

फि�र उसने इस उम्मत केे लोोगोंं� कोो अति�रि�क्त 
सम्माान यह दि�याा कि� उनकीी ओर अपनेे 
सर्ववशे्रेष्ठ नबीी मुुहम्मद -सल्लल्लााहु अलैैहि� 
व सल्लम- कोो भेेजाा, उनपर अपनाा सबसेे 
उतृ्कृष्ठ गं्रंथ कु़ुरआन उतााराा और उनकेे 
लि�ए अपनेे महाानतम धर्मम इस्लााम कोो पसंंद 
कि�याा। महाान अल्लााह नेे फ़रमाायाा हैै: {(हेे 
मुुसलमाानोंं�!) तुुम सबसेे अच्छीी उम्मत होो, 
जि�से सब इंंसाानोंं� केे लि�ए पैैदाा कि�याा गयाा हैै 
,तुुम भलााई काा आदेेश देेतेे होो तथाा बुुरााई सेे 
रोोकतेे होो, और अल्लााह पर ईमाान (वि�श्वाास) 
रखते होो। यदि� अहे्ले कि�तााब ईमाान लाातेे, तोो 
उनकेे लि�ए अच्छाा होोताा। उनमंें कुुछ ईमाान 
वाालेे हंैं और अधि�कतर अवज्ञााकाारीी हंैं।} [सूूरह 
आल-ए-इमराान: 110].



इन्साान पर अल्लााह काा सबसेे बड़ाा उपकाार 
यह हैै कि� वह उसेे इस्लााम काा माार्गग दि�खााए 
और उसपर मज़बूतीी सेे जमे रहनेे तथाा उसके 
वि�धि�-वि�धाानोंं� पर अमल करने काा संंयोोग 
प्रदाान करेे। इस कि�तााब केे मााध्यम सेे, जोो 
आकाार मंें छोोटीी लेेकि�न वि�षय वस्तु कीी दृष्टि� 
सेे बड़ीी हैै, एक नयाा-नयाा इस्लााम धर्मम ग्रहण 
करने वाालाा व्यक्ति� उन बाातोंं� कोो सीीख सकताा 
हैै जि�नकीी इस नए माार्गग कीी याात्राा आरंंभ करते 
समय अनदेेखीी नहींं�  कीी जाा सकतीी। इसमें 
संंक्षि�प्त तथाा आसाान शैैलीी मंें इस महाान धर्मम 
कीी बुुनि�याादीी बाातोंं� कोो समझाा दि�याा गयाा हैै। 
जब इन्साान इन बुुनि�याादीी बाातोंं� कोो समझ 
लेेताा हैै और इनकेे अनुुसाार कााम करताा हैै 
तोो आगेे अधि�क ज्ञाान अर्जि�ित करताा जााताा हैै 
और अपनेे महाान पाालनहाार, नबीी मुुहम्मद 
-सल्लल्लााहु अलैैहि� व सल्लम- और इस्लााम 
धर्मम केे बाारेे मंें जाानकाारीी बढ़ााताा जााताा हैै। 
फलस्वरूप अपनेे रब कीी इबाादत अंंतर्दृृष्टि� 
तथाा ज्ञाान केे सााथ करताा हैै, उसकाा दि�ल संंतुुष्ट 
रहताा हैै और वह अल्लााह कीी इबाादत तथाा 
उसके नबीी -सल्लल्लााहु अलैैहि� व सल्लम- केे 
अनुुसरण केे माार्गग पर चलकर अपनेे ईमाान मंें 
वृृद्धि� करताा जााताा हैै।



 दुुआ हैै कि� अल्लााह तााआलाा इस कि�तााब केे
 हर शब्द मंें बरकत देे, इससे इस्लााम तथाा
 मुुसलमाानोंं� कोो लााभ पहुँँचााए, इसेे केेवल
 अल्लााह कीी प्रसन्नताा प्रााप्त करने काा सााधन
 बनााए और सभीी जीीवि�त तथाा मृृत मुुसलमाानोंं�
कोो इसकाा प्रति�फल प्रदाान करेे।

 अल्लााह काा दरूद व सलााम बरसे हमाारेे
 नबीी मुुह़़म्मद तथाा आपकेे परि�जनोंं� और सभीी
सााथि�योंं� पर।

मुुहम्मद बि�न शैैबाा अश-शहरीी

2/11/1441 हि�जरीी



मेेराा रब अल्लााह हैै।



•	 महाान अल्लााह फरमााताा हैै: {हेे लोोगोो! 
केेवल अपनेे उस रब कीी इबाादत (वंंदनाा) 
करोो, जि�सने तुुमं्हें तथाा तुुमसेे पहलेे वाालेे 
लोोगोंं� कोो पैैदाा कि�याा हैै, इसीी मंें तुुम्हााराा 
बचााव हैै।} [सूूरह अल-बक़राा: 21].

•	 महाान अल्लााह फरमााताा हैै: {वह अल्लााह 
हीी हैै, जि�सके अति�रि�क्त कोोई सच्चाा पुुज्य 
नहींं�  हैै।} [सूूरह अल-हश्र: 22].

•	 महाान अल्लााह फरमााताा हैै: {उसके जैैसीी 
कोोई नहींं�  हैै,तथाा वह सुुननेे और देेखने 
वाालाा हैै।} [सूूरह अश-शूूराा: 11].

•	 अल्लााह हीी मेेराा और साारीी चीीज़ोंं� काा 
पाालनहाार हैै, अधि�पति� हैै, सृृष्टि�कर्ताा� 
हैै, जीीवि�काा दााताा हैै और हर चीीज़ कीी 
योोजनाा बनाानेे वाालाा हैै।

•	 वहीी केेवल इबाादत काा हक़दाार हैै। 
उसके सि�वाा न कोोई पाालनहाार हैै और न 
सत्य पूूज्य।



•	 उसके अचे्छे-अचे्छे नााम तथाा ऊँँचे -ऊँँचे  
गुुण हंैं, जि�नं्हें स्वयंं उसने अपनेे लि�ए 
तथाा उसके नबीी -सल्लल्लााहु अलैैहि� व 
सल्लम- नेे उसके लि�ए सि�द्ध कि�याा हैै। 
यह साारेे नााम तथाा गुुण संंपूूर्णणताा तथाा 
सुंं�दरताा कीी परााकााष्ठाा कोो प्रााप्त कि�ए हुए 
हंैं। उस जैैसाा कोोई नहींं�  हैै और वह सुुननेे 
वाालाा तथाा देेखने वाालाा हैै।



उसकेे कुुछ अचे्छे नााम इस प्रकाार हंैं:

अर-रज़्ज़ााक़, अर-रहमाान, अल-क़दीीर, 
अल-माालि�क, अस-समीीअ, अस-सलााम, 
अल-बसीीर, अल-वकीील, अल-ख़ाालि�क़, 
अल-लतीीफ़, अल-कााफ़ीी और अल-ग़फू़ूर।



अर-रज़्ज़ााक़ (रोोज़ीी देेनेे वाालाा):

जोो साारेे बंंदोंं� कीी रोोज़ीी काा ज़ि�म्मेवाार हैै, 
जि�सके बि�नाा उनकेे जि�स्म व जाान व दि�ल 

नहींं�  चल सकतेे।

अर-रहमाान (कृृपााशीील):

बड़ीी व्याापक कृृपाा काा माालि�क, जोो कृृपाा 
हर चीीज़ कोो शाामि�ल हैै।

अल-क़दीीर (क्षमताावाान):

संंपूूर्णण क्षमताा वाालाा, जोो कभीी न वि�वश 
होोताा हैै और न उनकोो सुुस्तीी आतीी हैै।

अल-माालि�क (बाादशााह):

जोो महाानताा, आधि�पत्य तथाा संंचाानल 
जैैसीी वि�शेषतााओं ंसेे वि�शि�ष्ट तथाा तमााम 

वस्तुओं ंकाा माालि�क एवंं उनं्हें अपनेे 
हि�सााब सेे संंचाालि�त करने वाालाा हैै।



अस-समीीअ (सुुननेे वाालाा):

जि�से गुुप्त एवंं व्यक्त तमााम सुुनीी जाानेे 
वाालीी बाातोंं� काा पताा हैै।

अस-सलााम (दोोषरहि�त):

हर कमीी, तु्रुटि� और दोोष सेे पााक हैै।

अल-बसीीर (देेखनेे वाालाा):

जि�सकीी नि�गााहोंं� सेे कोोई छोोटीी सेे छोोटीी 
चीीज़ भीी ओझल नहींं�  हैै।जोो हर चीीज़ कोो 
देेखने वाालाा, हर चीीज़ कीी सूूचनाा और हर 

रहस्य काा ज्ञाान रखने वाालाा हैै ।

कााम बनाानेे वाालाा:

अपनीी सृृष्टि�योंं� कोो रोोज़ीी देेनेे वाालाा, उनकेे 
हि�तोंं� काा रक्षक, वह अपनेे वलि�योंं� काा 
दोोस्त हैै, उनकेे लि�ए आसाानि�याँँ� पदाा 
करताा हैै और उनकेे साारेे माामलेे हल 

करताा हैै।



अल-ख़ाालि�क़ (सृृष्टि�कर्ताा�):

साारीी वस्तुओं ंकाा सृृष्टि�कर्ताा� और उनं्हें बि�नाा 
कि�सीी पूूर्वव उदााहरण केे अस्ति�त्व मंें लाानेे 

वाालाा।

अल-लतीीफ़ (कृृपाालुु):

जोो अपनेे बंंदोंं� पर दयाा तथाा कृृपाा करताा हैै 
और उनकीी मुुराादंें पूूरीी करताा हैै।

अल-कााफ़ीी (यथेेष्ट):

जोो अपनेे बंंदेे कीी तमााम ज़रूरतोंं� कोो 
पूूराा करने केे लि�ए कााफ़ीी हैै और जि�सकीी 
सहाायताा केे बााद कि�सीी और कीी सहाायताा 

कीी आवश्यकताा नहींं�  रहतीी हैै।

अल-ग़फू़ूर (क्षमाा करने वाालाा) :

जोो अपनेे बंंदोंं� कोो उनकेे गुुनााहोंं� केे 
कुुप्रभााव सेे बचााताा हैै और उनं्हें उनकेे 

कि�ए कीी सज़ाा नहींं�  देेताा।



 मुुसलमाान अल्लााह कीी अद्भु�� त सृृष्टि�
 पर वि�चाार करताा हैै और सोोचताा हैै
 कि� अल्लााह छोोटीी-छोोटीी सृृष्टि�योंं� काा
 भीी कि�तनाा ध्याान रखताा हैै और उनकेे
 लि�ए भोोजन केे प्रबंंध कीी कि�तनीी
 चिं�ताा करताा हैै कि� उनकेे अंंदर आत्म
 वि�श्वाास आ जााताा हैै। अतःः  पवि�त्र हैै वह
 अल्लााह, जोो उनकाा सृृष्टि�कर्ताा� हैै और
 उनपर कृृपाावाान हैै। यह उसकीी कृृपाा
 हीी काा नतीीजाा हैै कीी इन नि�र्बबल सृृष्टि�योंं�
 केे लि�ए साारीी सहाायक वस्तुएँँ  तथाा कााम
कीी चीीजं़ें उपलब्ध करताा हैै।



मेेरेे नबीी मुुहम्मद 
-सल्लल्लााहु 

अलैैहि� व सल्लम हंैं



अल्लााह तआलाा नेे फरमाायाा हैै : {(हेे ईमाान 
वाालोो!) तुुम्हाारेे पाास तुुम्हींं�  मंें सेे अल्लााह 
काा एक रसूल आ गयाा हैै। उसेे वह बाात 
भाारीी लगतीी हैै जि�ससे तुुमं्हें दुःः�ख   होो। 
वह तुुम्हाारीी सफलताा कीी लाालसाा रखते 
हंैं और ईमाान वाालोंं� केे लि�ए करुणाामय 
दयाावाान्् हंैं।} [सूूरह अत-तौौबाा: 128]



•	 अल्लााह तआलाा नेे फरमाायाा हैै : {और (हेे 
नबीी!) हमनेे आपकोो समस्त संंसाार केे लि�ए 
दयाा बनाा कर भेेजाा।} [सूूरह अल-अंंबि�याा: 
107] 

मुुहम्मद -सल्लल्लााहु अलैैहि� व सल्लम- 
दयाा हंैं और उपहाार स्वरूप प्रदाान कि�ए 
गए हंैं:

हमलाारेे नबीी मुुहम्मद लबन अबु्दुल्लााह 
-सल्ल्लााहु अलैैलह व सल्म- हंैं, जोो 
नलबयोो तथलाा रसूलोो केे लसललसले 
कीी अयंंलतम कड़ीी हंैं। अल्लााह नेे 
आपकोो इस्लााम धम्व केे सलााथ सपूण्व 
मनुुष्य सप्रदलााय कीी ओर भेेजलाा थलाा, 
तलाालक लोोगोो कोो भललााई कलाा मलााग्व 
लदखलााएँँ  , लजसमें सबसेे पहलेे तौौहीीद 
(एकेे श्रवलााद) आतलाा हैै, और बुुरलााई 
सेे रोोकंें , लजसकलाा सबसेे भयलाानक 
रूप लशक्व ( बहुदेेववलााद) हैै। आपनेे 
जोो आदेेश लदए हंैं उनकलाा पलाालन 
करनलाा, जोो सूूचनलााएँँ  दीी हंैं उनकीी 
पुुलटि� करनलाा और लजन बलाातोो सेे 



रोोकलाा हैै उनसेे रुक जलाानलाा तथलाा 
आपकेे बतलााए हुए तरीीक़ केे अनुुसलाार 
हीी अल्लााह कीी इबलाादत करनलाा 
ज़रूरीी हैै।

आपकाा तथाा आपसे पहलेे केे तमााम 
नबि�योंं�  काा एक माात्र संंदेेश थाा, केेवल 
एक अल्लााह कीी इबाादत कीी ओर 
बुुलाानाा, जि�सकाा कोोई सााझीी नहींं�  हैै।



प्याारेे नबीी -सल्लल्लााहु अलैैहि� व 
सल्लम- केे कुुछ गुुण इस प्रकाार हंैं:

 सत्यताा

 दयाा 

 सहनशीीलताा

 धैैर्यय

 वीीरताा

 उदाारताा

 उच्च व्यवहाार

 न्यााय

 वि�नम्रताा

 क्षमाा



पवि�त्र कु़ुरआन मेेरेे 
रब कीी वााणीी ।



अल्लााह तआलाा नेे फरमाायाा हैै: {हेे 
लोोगोो! तुुम्हाारेे पाास तुुम्हाारेे पाालनहाार 
कीी ओर सेे खुुलाा प्रमााण आ गयाा हैै 
और हमनेे तुुम्हाारीी ओर स्पष्ट रोोशनीी 
(कु़ुरआन) उताार दीी हैै।} [सूूरह अन-

नि�साा: 174]



 पवि�त्र कु़ुरआन अल्लााह कीी वााणीी हैै, जि�से
 उसने अपनेे नबीी मुुहम्मद -सल्लल्लााहु अलैैहि�
 व सल्लम- पर उतााराा हैै, तााकि� लोोगोंं� कोो
 अंंधकाार सेे प्रकााश कीी ओर नि�कााल लााए
और उनं्हें सीीधाा माार्गग दि�खााए।.

 उसेे पढ़ने वाालेे कोो बड़ाा प्रति�फल प्रााप्त होोताा
 हैै और जोो उसके बतााए हुए माार्गग पर चलताा
हैै वह सहीी पथ पर चलताा हैै।



आइए इस्लााम केे सं्तंभोंं�  
केे बाारेे मंें जाानतेे ।



अल्लााह केे रसूल -सल्लल्लााहु अलैैहि� 
व सल्लम- नेे फ़रमाायाा: «इस्लााम 
केे पाँँ�च सं्तंभ (अरकाान) हंैं, इस 
बाात कीी गवााहीी देेनाा कि� अल्लााह 
केे अति�रि�क्त कोोई इबाादत एवंं 
उपाासनाा केे लाायक़ नहींं�  हैै और यह 
कि� मुुहम्मद  अल्लााह केे रसूल हंैं, 
नमााज़ स्थाापि�त करनाा, ज़काात देेनाा, 
रमज़ाान महीीनेे केे रोोजे़े रखनाा तथाा 
अल्लााह केे पवि�त्र घर (कााबाा) काा 
हज करनाा।»
इस्लााम केे सं्तंभ ऐसीी इबाादतंें हंैं जि�नकाा 
पाालन करनाा हर मुुसलमाान पर ज़रूरीी 
हैै। कि�सीी इन्साान केे इस्लााम सहीी होोनेे केे 
लि�ए ज़रूरीी हैै कि� वह उनकेे ज़रूरीी होोनेे 
काा वि�श्वाास रखने केे सााथ-सााथ उनकाा 
पाालन करेे। क्योंं�कि�� इस्लााम रूपीी भवन 
इन्हींं�  सं्तंभोंं� पर खड़ाा हैै और इसीी बाात कोो 
ध्याान मंें रखते हुए इनं्हें इस्लााम केे सं्तंभ 
कहेे जाातेे हंैं।

येे सं्तंभ इस प्रकाार हंैं:



इस बाात कीी गवााहीी देेनाा कि� 
अल्लााह केे अति�रि�क्त कोोई 
सत्य पुुज्य नहींं�  हैै और मुुहम्मद 
-सल्लल्लााहु अलैैहि� व सल्लम- 
अल्लााह केे रसूल हंैं।

1

नमााज़ स्थाापि�त करनाा।

2

इस्लााम केे सं्तंभ



इस्लााम केे सं्तंभ

ज़काात देेनाा।

3

रमज़ाान महीीनेे केे रोोजे़े 
रखनाा।

4

अल्लााह केे घर 
काा हज करनाा।

5



•	 अल्लााह तआलाा नेे फ़रमाायाा हैै: {तथाा जाान 
लोो कि� अल्लााह केे अति�रि�क्त कोोई सत्य 
पूूज्य नहींं�  हैै।} [सूूरह मुुहम्मद: 19]

•	 एक अन्य स्थाान मंें अल्लााह तआलाा नेे 
फ़रमाायाा हैै: {(ऐ ईमाान वाालोो!) तुुम्हाारेे पाास 
तुुम हीी मंें सेे एक रसूल आ गयाा हैै, उसकोो 
वह बाात भाारीी लगतीी हैै जि�ससे तुुमं्हें दुःः�ख   
होो। वह तुुम्हाारीी सफलताा कीी लाालसाा रखताा 
हैै और ईमाान वाालोंं� केे लि�ए करुणाामय 
दयाावाान हैै।} [सूूरह अत-तौौबाा: 128].

इस बाात कीी गवााहीी देेनाा कि� अल्लााह 
केे अति�रि�क्त कोोई सत्य पुुज्य नहींं�  हैै 
और मुुहम्मद -सल्लल्लााहु अलैैहि� व 
सल्लम- अल्लााह केे रसूल हंैं।

प्रथम स्तम्भ

इस्लााम केे सं्तंभ



 लाा इलााहाा इल्लल्लााहु” कीी गवााहीी देेनेे काा“
 अर्थथ यह हैै कि� अल्लााह केे अति�रि�क्त कोोई
सत्य पूूज्य नहींं�  हैै।

 जबकि� मुुहम्मद -सल्लल्लााहु अलैैहि� व
 सल्लम- केे अल्लााह केे रसूल होोनेे कीी गवााहीी
 देेनेे काा अर्थथ यह हैै कि� -आप सल्लल्लााहु
 अलैैहि� व सल्लम- नेे जोो आदेेश दि�याा हैै उसकाा
 अनुुपाालन करनाा, जोो सूूचनााएँँ  दीी हंैं उनकीी
 पुुष्टि� करनाा, जि�न बाातोंं� सेे रोोकाा हैै उनसेे रुक
 जाानाा तथाा अल्लााह कीी उपाासनाा उसीी तरीीक़ाा
 अनुुसाार करनाा जोो आप -सल्लल्लााहु अलैैहि� व
सल्लम- नेे दर्शाा�याा हैै।

इस्लााम केे सं्तंभ



नमााज़ स्थाापि�त करनाा।

दूूसराा सं्तंभ

•	 अल्लााह तआलाा नेे फ़रमाायाा हैै : {तथाा नमााज़ 
स्थाापि�त करोो।} 	[सूूरह अल-बक़राा: 110].

•	 नमााज़ स्थाापि�त करने काा मतलब यह हैै 
कि� उसेे अल्लााह केे बतााए हुए और उसके 
रसूल -सल्लल्लााहु अलैैहि� व सल्लम- केे 
सि�खााए हुए तरीीके़े केे अनुुसाार अदाा कि�याा 
जााए।

इस्लााम केे सं्तंभ



तीीसराा सं्तंभ

ज़काात देेनाा।

•	 अल्लाह तआला ने फ़रमाया है : {(وآَتُوا 

كَاةَ -तथा ज़कात दो।”} [सूरह अल“ (الزَّ
बक़रा: 110]।

•	 अल्लााह नेे ज़काात फ़र्ज़़ इसलि�ए कीी हैै, 
तााकि� मुुसलमाानोंं� केे ईमाान कीी परीीक्षाा लीी 
जााए, अल्लााह नेे धन केे रूप मंें जोो नेेमत 
देे रखीी हैै उसकाा शुुक्र अदाा होो तथाा ग़रीीबोंं� 
और जरूरतमंदोंं� केे लि�ए सहाायताा होो।

•	 ज़काात देेनेे सेे अभि�प्रााय उसेे उसके 
हक़दाारोंं� कोो देेनाा हैै।

इस्लााम केे सं्तंभ



•	 यह धन काा एक अनि�वाार्यय हि�स्साा हैै जब 
वह एक नि�श्चि�त परि�मााण कोो पहंुंच जााए। 
ज़काात आठ प्रकाार केे लोोगोंं� कोो दीी जाातीी हैै, 
जि�नकाा उले्लेख अल्लााह नेे पवि�त्र कु़ुरआन 
मंें कि�याा हैै और जि�नमंें फ़क़ीीर तथाा मि�स्कीीन 
भीी शाामि�ल हंैं।

•	 ज़काात काा उदे्देश्य धनवाानोंं� केे दि�लोंं� मंें 
दयाा तथाा करुणाा कीी भाावनाा कोो जाागृृत 
करनाा, मुुसलमाान केे व्यवहाार एवंं धन कोो 
स्वच्छ बनाानाा, नि�र्धधनोंं� तथाा ज़रूरतमंद 
लोोगोंं� कोो संंतुुष्ट करनाा तथाा मुुस्लि�म समााज 
केे सभीी सदस्योंं� केे बीीच पे्रेम एवंं भााईचााराा 
पर आधाारि�त संंबंंधोंं� कोो सुुदृढ़ बनाानाा हैै। 
यहीी काारण हैै कि� एक नेेक मुुसलमाान 
उसेे आंंतरि�क प्रसन्नताा केे सााथ नि�काालताा 
हैै और ज़काात देेनेे कोो अपनाा सौौभााग्य 
समझताा हैै। क्योंं�कि�� इसके द्वााराा अन्य 
लोोगोंं� केे जीीवन मंें खुुशीी लााई जाातीी हैै।

इस्लााम केे सं्तंभ



•	 जज़काात ज़ख़ीीराा कि�ए हुए सोोनाा, चाँँ�दीी, 
नक़दीी नोोट और ऐसेे व्याापाारि�क धन जि�नं्हें 
लााभ केे उदे्देश्य सेे क्रय-वि�क्रय केे लि�ए 
तैैयाार रखे गयाा होो, उनकाा 2.5% अदाा 
करनाा होोताा हैै। इन धनोंं� कीी ज़काात उस 
समय देेनीी होोतीी हैै जब उनकीी क़ीीमत 
रखाा नि�श्चि�त हद तक पहंुंच जााएँँ  और इन 
पर एक पूूराा वर्षष गुुज़र जााए।

•	 इसीी तरह एक नि�श्चि�त संंख्याा मंें होोजाानेे 
पर पशुुओं ंजैैसेे ऊँँट , गााय और बकरि�योंं� 
पर भीी ज़काात अनि�वाार्यय हैै, जब वेे वर्षष काा 
अधि�कतर भााग धरतीी कीी घाास चरकर 
गुुज़ाारते होंं� और उनकाा माालि�क उनं्हें 
खि�लाानेे काा प्रबंंध न करताा होो।

•	 इसीी प्रकाार, धरतीी सेे नि�कलनेे वाालेे 
अनााजोंं�, फलोंं�, खनि�जोंं� तथाा ख़ज़ाानोंं� पर 
भीी ज़काात वााजि�ब हैै, जब वेे एक नि�श्चि�त 
परि�मााण कोो पहंुंच जााएयंं ।

इस्लााम केे सं्तंभ



चौौथाा सं्तंभ

रमज़ाान महीीनेे केे रोोजे़े रखनाा।

•	 अल्लााह तआलाा नेे फ़रमाायाा हैै: {ऐ ईमाान 
वाालोो! तुुम पर रोोज़ेे उसीी प्रकाार अनि�वाार्यय 
कर दि�ए गए हंैं, जि�स प्रकाार तुुमसेे पूूर्वव 
लोोगोंं� पर अनि�वाार्यय कि�ए गए थेे, तााकि� 
तुुम अल्लााह सेे डरोो।} [सूूरह अल-बक़राा: 
110]।

•	 रमज़ाान हि�जरीी कैैलंेंडर काा नवाँँ� महीीनाा 
हैै। मुुसलमाानोंं� केे यहाँँ� यह एक सम्माानि�त 
तथाा अन्य महीीनोंं� कीी तुुलनाा मंें एक वि�शि�ष्ट 
महीीनाा हैै। इस पूूरेे महीीनेे काा रोोज़ाा रखनाा 
इस्लााम केे पाँँ�च सं्तंभोंं� मंें सेे एक सं्तंभ हैैै�।

इस्लााम केे सं्तंभ



•	 रमज़ाान महीीनेे काा रोोज़ाा रखने सेे मुुरााद, 
पूूरेे रमज़ाान महीीनेे केे दि�नोंं� मंें फ़ज्र 
प्रकट होोनेे केे बााद सेे सूूर्याा�स्त तक खाानेे, 
पीीनेे, संंभोोग तथाा अन्य साारेे रोोज़ाा तोोड़ने 
वाालेे काार्योंं सेे दूूर रहकर अल्लााह कीी 
इबाादत करनाा हैै।

इस्लााम केे सं्तंभ



•	 अल्लााह तआलाा नेे कहाा हैै: {तथाा अल्लााह 
केे लि�ए लोोगोंं� पर इस घर काा हज अनि�वाार्यय 
हैै, जोो वहाँँ� तक पहंुंचनेे कीी तााक़त रखताा 
होो।} [सूूरह आल-ए-इमराान: 97]।

•	 हज जीीवन मंें एक बाार ऐसेे व्यक्ति� कोो 
करनाा हैै जोो मक्काा तक पहुँँचनेे कीी शक्ति� 
रखताा होो। हज नााम हैै वि�शि�ष्ट दि�नोंं� मंें 
वि�शि�ष्ट इबाादतोंं� कोो करने केे लि�ए मक्काा मंें 
स्थि�ितअल्लााह केे पवि�त्र घर कााबाा तथाा अन्य 
पवि�त्र स्थाानोंं� तक पहुँँचनेे काा। अल्लााह केे 

पाँँ�चवाँँ� सं्तंभ

अल्लााह केे घर काा हज करनाा।

इस्लााम केे सं्तंभ



अंंति�म नबीी मुुहम्मद -सल्लल्लााहु अलैैहि� 
व सल्लम- और पुुर्वव केे अन्य नबि�योंं� नेे भीी 
हज कि�याा हैै। इबरााहीीम अलैैहि�स्सलााम 
कोो तोो अल्लााह नेे आदेेश दि�याा थाा कि� 
लोोगोंं� केे अंंदर हज काा एलाान कर दंें। 
इसकाा उले्लेख अल्लााह नेे पवि�त्र कु़ुरआन 
मंें भीी कि�याा हैै। उसने कहाा हैै: {और लोोगोंं� 
मंें हज कीी घोोषणाा कर देे। वेे आएँँ गेे तेेरेे 
पाास पैैदल तथाा प्रते्येक दुुबलीी-पतलीी 
सवाारि�योंं� पर, जोो प्रते्येक दूूरस्थ माार्गग सेे 
आएँँगी ी।} [सूूरह अल-हज: 27]।

इस्लााम केे सं्तंभ



आइए ईमाान केे सं्तंभोंं� 
केे बाारेे जाानतेे ।



अल्लााह केे नबीी -सल्लल्लााहु अलैैहि� व 
सल्लम- सेे ईमाान केे बाारेे मंें पूूछाा गयाा तोो 
फ़रमाायाा: “ईमाान यह हैै कि� तुुम अल्लााह, 
उसके फरि�श्तोंं�, उसकीी कि�तााबोंं�, उसके 
रसूलोंं�, अंंति�म दि�न तथाा भााग्य केे अचे्छे एवंं 
बुुरेे होोनेे पर वि�श्वाास रखोो।”

ईमाान केे सं्तंभ सेे मुुरााद ऐसीी हाार्दि�िक इबाादतंें 
हंैं जोो हर मुुसलमाान पर अनि�वाार्यय हंैं और 
जि�न पर वि�श्वाास रखे बि�नाा कि�सीी व्यक्ति� काा 
इस्लााम सहीी नहींं�  होो सकताा हैै। यहीी काारण 
हैै कि� उनं्हें ईमाान केे सं्तंभ काा नााम दि�याा गयाा 
हैै। इनकेे तथाा इस्लााम केे सं्तंभोंं� केे बीीच अंंतर 
यह हैै कि� इस्लााम केे सं्तंभ ऐसेे ज़ााहि�रीी काार्यय 
हंैं जि�नं्हें इन्साान शरीीर केे अंंगोंं� द्वााराा करताा हैै, 
जैैसेे ज़बाान सेे अल्लााह केे एकमाात्र पूूज्य होोनेे 
और मुुहम्मद -सल्लल्लााहु अलैैहि� व सल्लम- 
केे अल्लााह केे संंदेेष्टाा होोनेे काा इक़राार करनाा, 
नमााज़ पढ़नाा और ज़काात देेनाा आदि�। जबकि� 
ईमाान केे सं्तंभ ऐसेे हृदय केे काार्यय हंैं जि�नं्हें 
इन्साान अपनेे हृदय द्वााराा करताा हैै। जैैसेे 
अल्लााह, उसकीी कि�तााबोंं� और उसके रसूलोंं� 
पर वि�श्वाास रखनाा।



ईमाान काा अर्थथ:

 ईमाान नााम हैै अल्लााह, उसके फ़रि�श्तोंं�,
 उसकीी कि�तााबोंं�, उसके रसूलोंं�, आख़ि�रत केे
 दि�न, भले-बुुरेे भााग्य और जोो कुुछ अल्लााह केे
 रसूल -सल्लल्लााहु अलैैहि� व सल्लम- हि�दाायत
 लााए हंैं, उन पर हृदय सेे दृढ़ वि�श्वाास रखनाा ,
 तथाा ज़बाान काा दि�ल केे अनुुरूप प्रति�क्रि�याा
 देेनाा , जैैसेे लाा इलााहाा इल्लल्लााह कहनाा,
 कु़ुरआन पढ़नाा, अल्लााह कीी पवि�त्रताा बयाान
करनाा और उसकीी प्रशंंसाा करनाा।

 तथाा शरीीर केे जााहरीी अंंगोंं� सेे अमल करनाा,
 जैैसेे कि� नमााज़ पढ़नाा, हज करनाा और रोोज़ाा
 रखनाा... एवंं हृदय सेे अमल करनाा, जैैसेे
 अल्लााह काा भय रखनाा, उसपर भरोोसाा करनाा
और उसके प्रति� नि�ष्ठाावाान रहनाा।

 वि�शेषज्ञोंं� नेे इसकीी संंक्षि�प्त परि�भााषाा करते
 हुए कहाा हैै: ईमाान नााम हैै हृदय मंें वि�श्वाास
 रखने, ज़बाान सेे पुुष्टि� करने और शरीीर केे
 अंंगोंं� द्वााराा अमल करने काा, जोो पुुण्य केे कााम
सेे बढ़ताा और गुुनााह केे कााम सेे घटताा हैै।



पहलाा सं्तंभ

अल्लााह पर ईमाान
अल्लााह तआलाा नेे फ़रमाायाा हैै: {वाास्तव मंें, 
ईमाान वाालेे वहीी हंैं जोो ईमाान लााए अल्लााह 
पर।} [सूूरह अन-नूूर: 62]।

अल्लााह पर ईमाान कीी मांं�ग यह हैै कि� उसेे 
उसके रब होोनेे और पूूज्य होोनेे मंें एक, तथाा 
उसेे अपनेे नाामोंं� एवंं गुुणोंं� मंें बेेमि�सााल माानाा 
जााए। इसके अंंदर नि�म्नलि�खि�त बाातंें आतीी हंैं:

•	 अल्लााह केे अस्ति�त्व पर ईमाान रखनाा।



•	 उसके पाालनहाार तथाा हर चीीज़ काा 
माालि�क, सृृष्टि�कर्ताा�, अन्नदााताा तथाा 
संंचाालनकर्ताा� होोनेे पर ईमाान रखनाा।

•	 अल्लााह केे पूूज्य होोनेे तथाा इस बाात 
पर ईमाान रखनाा कि� केेवल वहीी साारीी 
इबाादतोंं�, जैैसेे नमााज़, दुुआ, नज़्र, ज़बह, 
मदद माँँ�गनाा और शरम माँँ�गनाा आदि� 
काा हक़दाार हैै और इनमंें उसकाा कोोई 
सााझीी नहींं�  हैै।

•	 अल्लााह केे सुंं�दर नाामोंं� तथाा उच्च गुुणोंं� 
पर ईमाान रखनाा जि�नं्हें स्वयंं उसने अपनेे 
लि�ए याा उसके नबीी -सल्लल्लााहु अलैैहि� 
व सल्लम- नेे उसके लि�ए सि�द्ध कि�याा 
हैै। इसीी तरह अल्लााह कोो उन नाामोंं� एवंं 
गुुणोंं� सेे पवि�त्र मााननाा जि�नसेे उसने स्वयंं 
अपनेे आपकोो याा जि�नसेे उसके नबीी नेे 
उसेे पवि�त्र बताायाा हैै। सााथ हीी इस बाात 
काा वि�श्वाास रखनाा कि� उसके सभीी नााम 
एवंं गुुण सुंं�दरताा और शे्रेष्ठताा केे शि�खर पर 
पहंुंचेे हुए हंैं, तथाा यह कि� उसके जैैसीी 
कोोई वस्तु नहींं�  हैै और वह सुुननेे वाालाा 
देेखने वाालाा हैै।



फ़रि�श्तोंं� पर ईमाान
अल्लााह तआलाा नेे कहाा हैै: {सब प्रशंंसाा 
अल्लााह केे लि�ए हैै, जोो आकााशोंं� तथाा धरतीी काा 
पैैदाा करने वाालाा हैै, (और) दोो-दोो, तीीन-तीीन, 
चाार-चाार परोंं� वाालेे फ़रि�श्तोंं� कोो संंदेेशवााहक 
बनाानेे वाालाा हैै। वह उत्पत्ति� मंें जोो चााहताा हैै 
अधि�क करताा हैै। निः�ः संंदेेह अल्लााह हर चीीज़ 
पर कु़ुदरत रखताा हैै।} [सूूरत फ़ााति�र : 1]

•	 हम इस बाात पर ईमाान रखते हंैं कि� 
फ़रि�श्ते अदृश्य सृृष्टि� हंैं तथाा वेे अल्लााह केे 
बंंदेे हंैं, जि�नं्हें अल्लााह नेे नूूर सेे पैैदाा कि�याा हैै 
और अपनाा आज्ञााकाारीी बनाायाा हैै।

दूूसराा सं्तंभ



•	 हमााराा वि�श्वाास हैै कि� फ़रि�श्ते एक महाान 
सृृष्टि� हंैं, जि�नकीी शक्ति� एवंं संंख्याा काा ज्ञाान 
केेवल अल्लााह कोो हैै। उनमंें सेे हर एक केे 
लि�ए अल्लााह कीी दीी हुई कुुछ वि�शेषतााएँँ , 
नााम और कााम हंैं। एक फ़रि�श्ते काा नााम 
जि�बरीील हैै, जि�सकाा कााम थाा अल्लााह केे 
संंदेेश कोो उसके पैैगं़ंबरोंं� तक पहुँँचाानाा।



कि�तााबोंं�  पर ईमाान
अल्लााह तआलाा नेे फ़रमाायाा हैै: {(हेे 
मुुसलमाानोो!) तुुम सब कहोो कि� हम अल्लााह 
पर ईमाान लााए, तथाा उसपर जोो (कु़ुरआन) 
हमाारीी ओर उतााराा गयाा, और उसपर जोो 
इब्रााहीीम, इस्मााईल, इस्ह़ाा�क़ , यााकू़ूब तथाा 
उनकीी संंताान कीी ओर उतााराा गयाा, और जोो 
मूूसाा तथाा ईसाा कोो दि�याा गयाा, तथाा जोो दूूसरे 
नबि�योंं� कोो उनकेे पाालनहाार कीी ओर सेे दि�याा 
गयाा। हम इनमंें सेे कि�सीी केे बीीच अंंतर नहींं�  
करते और हम उसीी केे आज्ञााकाारीी हंैं।} [सूूरह 
अल-बक़राा: 136]।

तीीसराा सं्तंभ



•	 कि�तााबोंं� पर ईमाान सेे मुुरााद हैै इस 
बाात कीी अकााट्य पुुष्टि� करनाा कि� साारेे 
आसमाानीी गं्रंथ अल्लााह कीी वााणीी हंैं।

•	 और इस बाात कीी भीी अकााट्य पुुष्टि� 
करनाा कि� उनं्हें सर्ववशक्ति�माान एवंं महाान 
अल्लााह कीी ओर सेे उसके रसूलोंं� केे 
मााध्यम सेे उसके बंंदोंं� पर स्पष्ट सत्य केे 
सााथ उतााराा गयाा हैै।



•	 एवंं इस बाात कीी अकााट्य पुुष्टि� करनाा 
कि�अपनेे अंंति�म संंदेेष्टाा मुुहम्मद -सल्लल्लााहु 
अलैैहि� व सल्लम- कोो पूूरेे मनुुष्य संंप्रदााय कीी 
ओर भेेजने केे सााथ हीी अल्लााह नेे आपकोो 
दीी गई शरीीयत द्वााराा पि�छलीी साारीी शरीीयतोंं� 
कोो नि�रस्त कर दि�याा हैै और कु़ुरआन कोो 
साारेे आकााशीीय गं्रंथोंं� कीी संंरक्षक, उनपर 
गवााह तथाा उनकाा नि�रस्तकर्ताा� घोोषि�त 
कि�याा हैै। उसने इस बाात कीी ज़ि�म्मेवाारीी भीी 
लीी हैै कि� उसमें कोोई परि�वर्ततन याा उसके 
सााथ कोोई छेेड़छााड़ नहींं�  होोनीी हैै। महाान 
अल्लााह नेे फ़रमाायाा हैै: {वाास्तव मंें, हमनेे 
हीी यह ज़ि�क्र (कु़ुरआन) उतााराा हैै और 
हम हीी इसके रक्षक हंैं।} [सूूरह अल-
हि�ज्र: 9]। क्योंं�कि�� पवि�त्र कु़ुरआन मनुुष्य 
कीी ओर उताारीी जाानेे वाालीी अंंति�म पुुस्तक 
हैै, अल्लााह केे रसूल मुुहम्मद -सल्लल्लााहु 
अलैैहि� व सल्लम- अंंति�म रसूल हंैं और 
इस्लााम धर्मम क़याामत केे दि�न तक लोोगोंं� केे 
लि�ए अल्लााह काा पसंंद कि�याा हुआ धर्मम हैै। 
महाान अल्लााह काा फ़रमाान हैै: {निः�ः संंदेेह 
अल्लााह केे नि�कट धर्मम केेवल इस्लााम हैै।} 
[सूूरह आल-ए-इमराान: 19]। 	



आसमाानीी गं्रंथ, अल्लााह नेे जि�नकाा 
उले्लेख अपनेे गं्रंथ मंें कि�याा हैै, इस 
प्रकाार हंैं:

पवि�त्र कु़ुरआन: इसेे अल्लााह नेे अपनेे नबीी 
मुुहम्मद -सल्लल्लााहु अलैैहि� व सल्लम- पर 
उतााराा हैै।

तौौराात: इसेे अल्लााह नेे अपनेे नबीी मूूसाा 
-अलैैहि�स्सलााम- पर उतााराा थाा।

इंंजीील: इसेे अल्लााह नेे अपनेे नबीी ईसाा 
-अलैैहि�स्सलााम- पर उतााराा थाा।

ज़बूर: इसेे अल्लााह नेे अपनेे नबीी दााऊद 
-अलैैहि�स्सलााम- पर उतााराा थाा।

इब्रााहीीम केे गं्रंथ: इनं्हें अल्लााह नेे अपनेे नबीी 
इब्रााहीीम -अलैैहि�स्सलााम- पर उतााराा थाा।



रसूलोंं�  पर ईमाान
अल्लााह तआलाा नेे फ़रमाायाा हैै: {हमनेे हर 

उम्मत (समूदााय) मंें रसूल भेेजाा कि� 
(लोोगोंं� ) केेवल अल्लााह कीी उपाासनाा करोो 
और उसके अलाावाा सभीी पुुज्योंं� सेे बचोोl} 
[सूूराा-नहल: 36]

•	 रसूलोंं� पर ईमाान काा अर्थथ हैै इस बाात कीी 
अकााट्य पुुष्टि� कि� अल्लााह नेे हर समुदााय 
मंें एक संंदेेष्टाा भेेजाा हैै जि�सने उसेे केेवल 
एक अल्लााह कीी इबाादत कीी ओर बुुलाायाा 
और उसके अति�रि�क्त पूूजेे जाानेे वाालेे सब 
पूूज्योंं� कोो नकाारने काा आह्वाान कि�याा।

चौौथाा सं्तंभ



•	 इसीी तरह इस बाात कीी भीी अकााट्य पुुष्टि� 
होोनीी चााहि�ए कि� साारेे नबीीगण मनुुष्य तथाा 
अल्लााह केे बंंदेे थेे, सच्चे थेे तथाा पुुष्टि� करने 
वाालेे थेे, धर्ममपराायण तथाा अमाानतदाार थेे, 
सत्य काा माार्गग दि�खाानेे वाालेे और सत्य पर 
चलनेे वाालेे थेे, जि�नं्हें अल्लााह नेे उनकीी 
सच्चााई कोो प्रमााणि�त करने वाालेे चमत्काार 
(मोोजि�ज़े) प्रदाान कि�ए थेे। सााथ हीी यह कि� 
उन्होंं�ने� अल्लााह कीी ओर सेे प्रदाान कि�ए 
हुए संंदेेश कोो पहुँँचाायाा और साारेे केे साारेे 
नबीी स्पष्ट सत्य और उज्जवल माार्गग पर थेे।

•	 मूूल रूप सेे शुुरू सेे अंंत तक साारेे केे 
साारेे नबि�योंं� काा आह्वाान एक थाा और वह 
हैै, केेवल एक सर्ववशक्ति�माान एवंं महाान 
अल्लााह कीी इबाादत करनाा और कि�सीी 
कोो उसकाा सााझीी न बनाानाा।



आख़ि�रत केे दि�न पर ईमाान
अल्लााह तआलाा नेे कहाा हैै: {अल्लााह केे सि�वाा 
कोोई सत्य वंंदनीीय नहींं�  हैै, वह अवश्य तुुमं्हें 
प्रलय केे दि�न एकत्र करेेगाा, इसमें कोोई संंदेेह 
नहींं�  हैै, तथाा बाात कहनेे मंें अल्लााह सेे अधि�क 
सच्चाा कौौन होो सकताा हैै?} [सूूरह अन-नि�साा: 
87]।

•	 आख़ि�रत केे दि�न पर ईमाान सेे मुुरााद 
हैै, आख़ि�रत केे दि�न सेे संंबंंधि�त साारीी 
बाातंें, जि�नकीी सूूचनाा सर्ववशक्ति�माान एवंं 
महाान अल्लााह नेे अपनीी कि�तााब मंें दीी 
हैै याा फि�र जि�नकेे बाारेे मंें हमाारेे नबीी 
-मुुहम्मद सल्लल्लााहु अलैैहि� व सल्लम- 
नेे बताायाा हैै, कीी अकााट्य पुुष्टि�। आख़ि�रत 
सेे संंबंंधि�त कुुछ बाातंें; इन्साान कीी मृृतु्यु, 
दोोबााराा जीीवि�त कि�याा जाानाा, सब लोोगोंं� कोो 
एकत्र कि�याा जाानाा, सि�फ़ाारि�श, मीीज़ाान, 
हि�सााब, जन्नत और जहन्नम आदि� हंैं।

पाँँ�चवाँँ� सं्तंभ



भलीी-बुुरीी तक़दीीर पर ईमाान
अल्लााह तआलाा नेे फ़रमाायाा हैै: {नि�श्चय हीी 
हमनेे एक अनुुमाान सेे प्रते्येक वस्तु कोो पैैदाा 
कि�याा हैै।} [सूूरह अल-क़मर: 49]।	

•	 भलीी-बुुरीी तक़दीीर पर ईमाान काा अर्थथ हैै, 
इस बाात काा पूूर्णण वि�श्वाास कि� इस दुुनि�याा 
मंें सृृष्टि�योंं� पर जोो भीी घटनााएँँ  घटतीी हंैं, 
वह अल्लााह कीी जाानकाारीी मंें हंैं, उसीी केे 
अनुुमाान एवंं फै़ैसले सेे यह सब घटि�त 
होोतीी हंैं, उसके आदेेश और फै़ैसले मंें 
कोोई उसकाा सााझीी नहींं� । उनकाा वि�वरण 
इन्साान कीी सृृष्टि� सेे पहलेे लि�ख लि�याा गयाा 
हैै। सााथ हीी यह कि� इन्साान काा अपनाा 
इराादाा और उसकीी अपनीी चााहत भीी होोतीी 
हैै और और वह सत्य मंें अपनेे कर्मोंं काा 
कर्ताा� हैै, लेेकि�न यह साारीी चीीजं़ें अल्लााह 
केे ज्ञाान, इराादेे और चााहत केे दाायरे सेे 
बााहर नहींं�  हंैं।

छठाा सं्तंभ



भााग्य पर ईमाान कीी नि�म्नलि�खि�त चाार 
शे्रेणि�याँँ� हंैं:

पहलीी: अल्लााह केे वि�स्तृत एवंं समग्र ज्ञाान पर 
वि�श्वाास रखनाा।

दूूसरीी: इस बाात पर वि�श्वाास रखनाा कि� 
अल्लााह नेे क़याामत तक घटि�त होोनेे वाालीी 
साारीी घटनााओं ं कोो लि�ख रखाा हैै।

तीीसरीी: अल्लााह केे अचूूक इराादेे तथाा संंपूूर्णण 
साामर्थ्यय पर वि�श्वाास रखनाा और मााननाा कि� वह 
जोो चााहेे, होोगाा और जोो न चााहेे, नहींं�  होोगाा।

चौौथीी: इस बाात पर वि�श्वाास रखनाा कि� अल्लााह 
हीी नेे साारीी सृृष्टि� कीी रचनाा कीी हैै और इस 
काार्यय मंें उसकाा कोोई सााझीी नहींं�  हैै।



अब हम वजू़ू सीीखंेंगेे



अल्लााह तआलाा नेे कहाा हैै : {नि�श्चय हीी 
अल्लााह तौौबाा करने वाालोंं� तथाा पवि�त्र 
रहनेे वाालोंं� सेे पे्रेम करताा हैै।} [सूूरह 
अल-बक़राा: 22]।	



अल्लााह केे रसूल सल्लल्लााहु अलैैहि� व 
सल्लम नेे कहाा हैै : “जि�सने मेेरेे इस वजू़ू कीी 
तरह वजू़ू कि�याा, फि�र दोो रकाातंें इस तरह पढींं�  
कि� उनकोो पढ़ते समय अपनेे आपसेे बताा 
नहींं�  कीी, तोो अल्लााह उसके पि�छलेे गुुनााहोंं� कोो 
मााफ़ कर देेगाा।”

नमााज़ कीी महाानताा यह हैै कि� अल्लााह नेे 
उससे पहलेे तहाारत (पााक होोनेे) कोो अनि�वाार्यय 
कि�याा हैै और उसेे उसके सहीी होोनेे कीी शर्तत 
क़राार दि�याा हैै। तहाारत नमााज़ कीी चााभीी और 
उसकीी महत्ताा काा ऐसाा एहसाास हैै जि�ससे 
दि�ल नमााज़ कीी ओर खिं�चाा चलाा आताा हैै।

अल्लााह केे रसूल -सल्लल्लााहु अलैैहि� व 
सल्लम- नेे फ़रमाायाा: “स्वच्छताा आधाा ईमाान 
हैै ... तथाा नमााज़ प्रकााश हैै।”

एक अन्य हदीीस मंें हैै कि� आप सल्लल्लााहु 
अलैैहि� व सल्लम नेे फ़रमाायाा: “जोो अच्छीी 
तरह वजू़ू करताा हैै, उसके पााप उसके शरीीर 
सेे नि�कल जाातेे हंैं।



इस तरह जब बंंदाा अपनेे पाालनहाार केे साामनेे 
उपस्थि�ित होोताा हैै, तोो वह वजू़ू केे रूप मंें 
अनुुभूूव होोनेे वाालीी स्वच्छताा प्रााप्त कर चुुकाा 
होोताा हैै और इस इबाादत कीी अदाायगीी केे 
मााध्यम सेे आंंतरि�क स्वच्छताा भीी प्रााप्त कर 
चुुकाा होोताा हैै, सााथ हीी वह अल्लााह केे प्रति� 
नि�ष्ठाावाान होोताा हैै और अल्लााह केे नबीी 
-सल्लल्लााहु अलैैहि� व सल्लम- केे तरीीके़े काा 
अनुुपाालन कर रहाा होोताा हैै।

वोो काार्यय, जि�नकेे लि�ए वजू़ू करनाा 
अनि�वाार्यय हैै:

1 	हर प्रकाार कीी नमााज़, फ़र्ज़़ होो याा 
नफ़ल।

2 	कााबाा काा तवााफ़ (चक्कर लगाानाा)।

3 	 कु़ुरआन कोो छूूनाा।



पवि�त्र पाानीी सेे वजू़ू तथाा स्नाान करनाा:

पवि�त्र पाानीी सेे मुुरााद हर वह पाानीी हैै जोो 
आसमाान सेे बरसाा होो याा धरतीी सेे फूूटाा होो 
और अपनीी असल अवस्थाा पर बााकीी होो, और 
उसके तीीन गुुणोंं� याानीी रंंग, स्वााद तथाा गंंध मंें 
सेे कोोई गुुण कि�सीी ऐसीी चीीज़ केे काारण न 
बदलाा होो जोो पाानीी कीी पवि�त्रताा कोो समााप्त 
कर देेतीी हैै।.



वजू़ू काा तरीीक़ाा

नीीयत करनाा

नीीयत काा स्थाान दि�ल हैै। इसकाा अर्थथ हैै, 
अल्लााह कीी नि�कटताा प्रााप्त करने हेेतुु दि�ल मंें 
कि�सीी इबाादत कीी नीीयत करनाा।

1
कााम

1 42 5 73 6 8



दोोनोंं�  हथेेलि�योंं�  कोो धोोनाा।

2
कााम

वजू़ू काा तरीीक़ाा

1 42 5 73 6 8



कुुल्लीी करनाा।

कुुल्लीी करने काा मतलब हैै मुँँ�ह मंें पाानीी 
डाालकर अंंदर घुुमाानाा और उसके बााद बााहर 
नि�कााल देेनाा।

3
कााम

वजू़ू काा तरीीक़ाा

1 42 5 73 6 8



नााक मंें पाानीी लेेनाा।

नााक मंें पाानीी लेेनेे काा अर्थथ हैै, सांं�स केे मााध्यम 
सेे नााक केे अंंति�म भााग तक पाानीी लेे जाानाा।

उसके बााद नााक झााड़नाा। याानीी नााक केे 
अंंदर जोो गंंदगि�याँँ� होंं�, उनं्हें साँँ�स द्वााराा नि�कााल 
बााहर करनाा।

4
कााम

1 42 5 73 6 8

वजू़ू काा तरीीक़ाा



चेेहरेे कोो धोोनाा।

5
कााम

1 42 5 73 6 8

वजू़ू काा तरीीक़ाा



चेेहरेे कीी सीीमााएँँ :

चेेहराा शरीीर केे उस भााग कोो कहतेे हंैं जि�ससे 
कि�सीी काा साामनाा होोताा हैै।

चौौड़ााई मंें इसकीी सीीमाा एक काान सेे दूूसरे 
काान तक हैै। 

जबकि� लंंबााई मंें इसकीी सीीमाा सर केे बााल 
उगने केे साामाान्य स्थाान सेे ठुुड्डीी केे अंंति�म 
भााग तक हैै।

चेेहरेे कोो धोोनेे मंें उसके हले्के बााल, उसकाा 
सफ़ेद भााग और काान केे साामनेे कीी पट्टि�योंं� 
कोो धोोनाा भीी शाामि�ल हैै।

सफ़ेद भााग सेे मुुरााद काान केे साामनेे कीी पट्टीी 
और काान कीी लौौ केे बीीच काा भााग हैै।

काान केे साामनेे कीी पट्टीी सेे मुुरााद वह बााल 
हंैं जोो काान केे छि�द्र केे साामनेे कीी उभरीी हुई 
हड्डीी केे ऊपर होोतीी हैै, जि�सकाा वि�स्ताार ऊपर 
मंें सर केे अंंदर तक और नीीचेे काान केे साामनेे 
केे भरे हुए भााग तक रहताा हैै।

इसीी तरह चेेहरेे कोो धोोनेे कीी अनि�वाार्ययताा मंें 
दााढ़ीी केे घनेे बाालोंं� काा बााहरीी और लटकाा 
हुआ भााग भीी शाामि�ल हैै।



दोोनोंं�  हााथोंं�  कोो उँँगलि�योंं�  केे 
कि�नाारोंं�  सेे कोोहनि�योंं�  तक धोोनाा।

हााथोंं� केे सााथ कोोहनि�योंं� कोो धोोनाा भीी फ़र्ज़़ हैै।

6
कााम

1 42 5 73 6 8

वजू़ू काा तरीीक़ाा



हााथोंं�  सेे पूूरेे सर काा, काानोंं�  केे 
सााथ ,एक बाार मसह (छूूनाा) 
करनाा।

7
पहलाा

1 42 5 73 6 8

वजू़ू काा तरीीक़ाा



 मसह काा आरंंभ सर केे अगले भााग सेे करते
 हुए दोोनोंं� हााथोंं� कोो गुुद्दीी तक लेे जाायेेगाा और
फि�र उनकोो वाापस लाायेेगाा।

 और दोोनोंं� तर्जजनीीयोंं� कोो अपनेे दोोनोंं� काानोंं� मंें
डाालेेगाा।

 और अपनेे दोोनोंं� अंंगोोठोंं� कोो काानोंं� केे ज़ााहि�रीी
 भााग केे चाारोंं� ओर फेेरेेगाा और इस प्रकाार
 काान केे बााहरीी एवंं भीीतरीी भााग काा मसह
करेेगाा।



दोोनोंं�  पैैरोंं�  कोो उँँगलि�योंं�  केे 
कि�नाारोंं�  सेे एड़ि�योंं�  तक धोोनाा। पैैरोंं� 
कोो धोोतेे समय टखनोंं� कोो धोोनाा भीी फ़र्ज़़ हैै।

टखनोंं� सेे मुुरााद पिं�डलीी केे सबसेे नि�चलेे भााग 
मंें दोो उभरीी हुई हड्डि�याँँ� हैै।

8
कााम

1 42 5 73 6 8

वजू़ू काा तरीीक़ाा



वजू़ू, नि�म्नलि�खि�त काारणोंं�  
सेे टूूट जााताा हैै

दोोनोंं� राास्तोंं� सेे नि�कलनेे वाालीी चीीजं़ें 
सेे, जैैसेे पेेशााब, पााखाानाा, वाायुु, वीीर्यय 

और मज़ीी।

गहरीी नींं� द, झपकीी, नशाा अथवाा 
पाागलपन केे काारण अक़्ल केे लुुप्त 

होो जाानेे सेे।

स्नाान कोो अनि�वाार्यय करने वाालीी साारीी 
चीीजं़ें, जैैसेे जनााबत, मााहवाारीी और 

प्रसवोोत्तर रक्तस्रवण आदि�।



जब इन्सान पेशाब या पाखाना करे, तो 
उसे अनिवार्य रूप से गंदगी को या तो 
पवितर करने वाले पानी से साफ़ करना 
है, जो की ऊततम है, या फिर अन्य 
गंदगी दूर करने वाली वसतुओं से जैसे 
पत्थर मिटटी पेपर अथवा कपडे़ आदि 
से साफ़ करना है। इस शरत के साथ 
की तीन बार अधिक अधिक बार इस 
तरह साफ़ करना है की सफाई प्राप्त 
हो जाए तथा किसी पवितर एवं हलाल 
वसतु से साफ़ किया जाए।



चमड़े एवंं कपड़े 
आदि� केे मोोज़ोंं�  

पर मसह



जब इन्साान चमडे़े अथवाा कपडे़े आदि� काा 
मोोज़ाा पहनाा हुआ होो, तोो उनं्हें धोोनेे कीी बजााय 
उनपर मसह कि�याा जाा सकताा हैै। लेेकि�न कुुछ 
शर्तोंं केे सााथ, जोो इस प्रकाार हंैं:

1 	उनं्हें छोोटीी तथाा बड़ीी नाापााकि�योंं� सेे 
संंपूूर्णण पवि�त्रताा, जि�समें पैैरोंं� कोो भीी 
धोोयाा गयाा होो, प्रााप्त करने केे बााद 
पहनाा जााए।

2 	दोोनोंं� मोोजे़े पवि�त्र होंं�, नाापााक नहींं� ।

3 	मसह अपनीी नि�यत अवधि� मंें कि�याा 
जाा ए ।



4 	 मोोजे़े हलााल होंं�। मसलन चुुरााए हुए याा छीीनेे 
हुए न होंं�। 

 अरबीी शब्द «اخلف» सेे मुुरााद पतले चमडे़े आदि�
 काा मोोज़ाा हैै। इसीी केे समाान वह जूूतेे भीी हंैं, जोो
दोोनोंं� क़दमोंं� कोो ढाँँ�पेे होोतेे हंैं।

जबकि� अरबीी शब्द "اجلورب" (अल-जौौरब) सेे 
मुुरााद कपडे़े आदि� काा मोोज़ाा हैै। अरबीी मंें इसेे 
भीी कहाा जााताा हैै। (अश्शरााब) "الشراب"



मोोज़ोंं�  पर मसह कीी अनुुमति� काा रहस्य:              

मोोज़ोंं� पर मसह करने कीी अनुुमति� दरअसल 
मुुसलमाानोंं� कोो आसाानीी प्रदाान करने केे लि�ए 
दीी गई हैै, जि�नं्हें मोोज़ाा नि�कााल याा ऊताार कर 
पैैरोंं� कोो धोोनेे मंें कठि�नााई काा साामनाा करनाा 
पड़ताा हैै, वि�शेष रूप सेे जााडे़े केे मौौसम मंें, 
सख़्त ठंंडीी केे समय और याात्राा मंें।



 मसह कीी इस अवधि� काा आरंंभ
 वजू़ू टूूटने केे बााद मोोजे़े पर पहलेे

मसह सेे होोगाा।

मसह कीी अवधि�:

मसह कीी अवधि� नि�वाासीी केे 
लि�ए एक दि�न एक राात 

(24 घंंटाा) हैै।

जबकि� याात्रीी केे लि�ए तीीन 
दि�न तीीन राात (72 घंंटाा) हैै।

मसह कोो नि�ष्प्रभाावीी करने वाालीी चीीजं़ें:

1 	 हर वह चीीज़ जि�सके काारण स्नाान वााजि�ब 
होोताा होो।

2 	 मसह कीी अवधि� काा समााप्त होो जाानाा।



मोोज़ोंं� पर मसह काा तरीीक़ाा:

1 	दोोनोंं� हााथोंं� कोो तर कि�याा जााए।

2 	हााथ कोो क़दम केे ऊपरीी भााग 
(उँँगलि�योंं� केे कि�नाारोंं� सेे पिं�डलीी केे 
आरंंभि�क भााग तक) पर फेेराा जााए।

3 	दााएँँ  क़दम काा मसह दााएँँ  हााथ सेे 
और बााएँँ  क़दम काा मसह बााएँँ  हााथ 
सेे कि�याा जााएगाा।



स्नाान



 जब कोोई पुुरुष अथवाा स्त्रीी संंभोोग करेे याा
 फि�र नींं� द अथवाा जाागने कीी अवस्थाा मंें वाासनाा
 सेे उसकाा वीीर्यय स्खलन होो जााए, तोो दोोनोंं� पर
 स्नाान करनाा वााजि�ब होोगाा, तााकि� नमााज़ पढ़
 सकें एवंं अन्य ऐसेे काार्यय कर सकें, जि�नकेे
 लि�ए तहाारत (पााक होोनाा) अनि�वाार्यय हैै। इसीी
 तरह जब कोोई स्त्रीी मााहवाारीी एवंं नि�फ़ाास
 (प्रसवोोत्तर रक्तस्रवण ) सेे पवि�त्र होो, तोो नमााज़
 पढ़ने याा अन्य कोोई ऐसाा काार्यय करने सेे पहलेे
 जि�सके लि�ए तहाारत अनि�वाार्यय हैै, उसपर स्नाान
करनाा अनि�वाार्यय हैै।



स्नाान काा तरीीक़ाा कुुछ इस 
प्रकाार हैै:

स्नाान काा तरीीक़ाा यह हैै कि� मुुसलमाान 
कि�सीी भीी तरह सेे होो, अपनेे पूूरेे 
शरीीर मंें पाानीी बहााए, जि�समें कुुल्लीी 
करनाा तथाा नााक झााड़नाा भीी शाामि�ल 
हैै। पूूरेे शरीीर पर पाानीी बहाा देेनेे सेे 
बड़ीी नाापााकीी दूूर होो जााएगीी और 
पवि�त्रताा प्रााप्त होो जााएगीी।



जुंं�बीी जब तक स्नाान न कर लेे, नि�म्नलि�खि�त 
काार्यय नहींं�  कर सकताा:

1 	नमााज़।

2 	कााबाा काा तवााफ़।

3 	मस्जि�द मंें रुकनाा। यदि� न रुकेे, तोो 
केेवल गुुज़र जाानेे कीी अनुुमति� हैै।

4 	मुसहफ़ कोो छूूनाा।

5 	कु़ुरआन पढ़नाा।



तयमु्मुम



जब कि�सीी मुुसलमाान कोो पवि�त्रताा 
प्रााप्त करने केे लि�ए पाानीी न मि�ल सके 
याा कि�सीी रोोग आदि� केे काारण पाानीी 
काा प्रयोोग न कर सके और नमााज़ काा 
समय नि�कल जाानेे काा भय होो, तोो वह 
मि�ट्टीी सेे तयम्मुम करेेगाा।



इसकाा तरीीक़ाा यह हैै कि� अपनेे दोोनोंं� हााथोंं� 
कोो एक बाार मि�ट्टीी पर माारेे और फि�र दोोनोंं� 
हााथोंं� सेे चेेहरेे तथाा दोोनोंं� हथेेलि�योंं� काा मसह 
करेे। मि�ट्टीी काा पााक होोनाा शर्तत हैै।



तयमु्मुम नि�म्नलि�खि�त चीीज़ोंं�  सेे टूूट 
जााताा हैै:

1 	तयम्मुम उन तमााम चीीज़ोंं� सेे खत्म 
होो जााताा हैै हैै, जि�नसेे वजू़ू खत्म 
होोताा हैै।

2 	जब वह इबाादत शुुरू करने सेे 
पहलेे, जि�सके लि�ए तयम्मुत कि�याा 
गयाा हैै, पाानीी मि�ल जााए याा इन्साान 
पाानीी केे इसे्तेमााल पर सक्षम होो 
जााए।



नमााज़ कैैसेे पढं़ें



नमााज़ केे लि�ए तैैयाारीी

जब नमााज़ काा समय होो जााए तोो यदि� 
मुुसलमाान छोोटीी नाापााकीी मंें याा बड़ीी 
नाापााकीी मंें होो, तोो उससे पवि�त्रताा प्रााप्त 
करेेगाा ।



बड़ीी नाापााकीी सेे मुुरााद वह नाापााकीी हैै जि�सके 
काारण मुुसलमाान पर स्नाान करनाा अनि�वाार्यय होो 
जााताा हैै।

छोोटीी नाापााकीी सेे मुुरााद वह नाापााकीी हैै जि�सके 
काारण मुुसलमाान पर वजू़ू करनाा अनि�वाार्यय होोताा 
हैै।

•	 मुुसलमाान पााक वस्त्र धाारण कर, पवि�त्र 
स्थाान मंें, अपनेे शरीीर केे ढ़ाँँ�पनेे योोग्य 
भाागोंं� कोो ढाँँ�पकर नमााज़ पढे़ेगाा।

•	 मुुसलमाान नमााज़ केे समय उचि�त वस्त्र 
सेे सुुशोोभि�त होोकर उपस्थि�ित होोगाा और 
अपनेे शरीीर कोो ढाँँ�पकर रखेगाा। पुुरुष केे 
लि�ए नमााज़ कीी स्थि�िति� मंें नााभि� तथाा घुुटने 
केे बीीच केे भााग केे कि�सीी भीी अंंग कोो 
खोोलनाा जाायज़ नहींं�  हैै।

•	 स्त्रीी केे लि�ए नमााज़ कीी अवस्थाा मंें चेेहरेे 
तथाा दोोनोंं� हथेेलि�योंं� केे अति�रि�क्त शरीीर 
केे अन्य कि�सीी भााग कोो खोोलनाा जाायज़ 
नहींं�  हैै।



•	 नमााज़ कीी हाालत मंें कोोई मुुसलमाान 
नमााज़ केे सााथ खाास अज़काार तथाा 
दुुआओं ंकेे अति�रि�क्त कोोई शब्द ज़बाान 
सेे नहींं�  नि�काालेेगाा, इमााम कोो ध्याान सेे 
सुुनेेगाा, तथाा नमााज़ कीी अवस्थाा मंें इधर-
उधर नहींं�  देेखेेगाा। लेेकि�न यदि� नमााज़ 
मंें पढ़ीी जाानेे वाालीी कु़ुरआन कीी आयतें, 
अज़काार तथाा दुुआओं ं कोो यााद न कर 
सके, तोो नमााज़ केे अंंत तक अल्लााह कोो 
यााद करेेगाा और उसकीी पवि�त्रताा बयाान 
करेेगाा और जल्द सेे जल्द नमााज़ तथाा 
उसके अज़काार एवंं दुुआओं ंकोो यााद कर 
लेेगाा।



चरण

1

उस नमााज़ कीी नीीयत करनाा जि�से अदाा 
करनाा होो। यााद रहे कि� नीीयत दि�ल सेे होोताा 
हैै।

वजू़ू कर लेेनेे केे बााद क़ि�बलाा कीी ओर मुँँ�ह 
कर लंेंगेे और यदि� शक्ति� होो तोो खडे़े होोकर 
नमााज़ पढ़ूेंं�  गेे।

आएंं अब नमााज़ सीीखतेे हंैं
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दोोनोंं� हााथोंं� कोो दोोनोंं� कंंधोंं� केे बरााबर उठाानाा 
हैै और नमााज़ मंें प्रवेेश करने केे इराादेे सेे 
“अल्लााहु अकबर” कहनाा हैै।

चरण

2

1

7

4

10

2

8

5

11

3

9

6

12

आएंं अब नमााज़ सीीखतेे हंैं



हदीीस मंें आई हुई दुुआ-ए-इसति�फ़तााह 
(नमााज़ आरंंभ करने कीी दुुआ) पढ़नाा हैै। 
एक दुुआ-ए-इसति�फ़तााह इस प्रकाार हैै:

“सुुबहाानकल्लााहुम्माा व बि�हम्दि�काा, व 
तबाारक्स्मुुकाा, व तआलाा जद्दुु��का ा व 
लााइलााहाा गैैरुकाा” (तूू पवि�त्र हैै ऐ अल्लााह! 
हम तेेरीी प्रशंंसाा करते हंैं, तेेराा नााम बरकत 
वाालाा हैै, तेेरीी महि�माा उच्च हैै तथाा तेेरेे सि�वाा 
कोोई सच्चाा पूूज्य नहींं�  हैै)।

चरण
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आएंं अब नमााज़ सीीखतेे हंैं



चरण

4
धुुतकाारेे हुए शैैताान सेे अल्लााह कीी शरण 
माँँ�गनाा हैै। वह इस तरह: “मंैं बहि�ष्कृत 
शैैताान सेे अल्लााह कीी शरण मंें आताा हँूँ।”
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आएंं अब नमााज़ सीीखतेे हंैं



चरण

5
फि�र हर रकाात मंें सूूराा फ़ााति�हाा पढ़नाा हैै, 
जोो इस प्रकाार हैै: {शुुरू करताा हँूँ अल्लााह केे 
नााम सेे जोो बड़ाा दयाालुु एवंं अति� कृृपाावाान हैै 
(1) साारीी प्रशंंसाा अल्लााह हीी केे लि�ए हैै, जोो 
साारेे संंसाारोंं� काा पाालनहाार हैै (2) जोो अतं्यंत 
कृृपााशीील तथाा दयाावाान हैै (3) जोो प्रति�काार 
(बदलेे) केे दि�न काा माालि�क हैै (4) (हेे 
अल्लााह) हम केेवल तेेरीी हीी उपाासनाा करते 
हंैं तथाा कवल तुुझ हीी सेे सहाायताा माँँ�गते 
हंैं (5) हमंें सीीधाा माार्गग दि�खाा (6) उनकाा 
माार्गग, जि�नकोो तूूनेे पुुरष्कृत कि�याा। उनकाा 
नहींं� , जि�न पर तेेराा प्रकोोप हुआ और न हीी 
उनकाा, जोो कुुपथ (गुुमरााह) होो गए। (7)}
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आएंं अब नमााज़ सीीखतेे हंैं



सूूराा फ़ााति�हाा केे बााद प्रते्येक नमााज़ कीी 
केेवल पहलीी तथाा दूूसरीी रकाात मंें कु़ुरआन 
काा जि�तनाा भााग होो सके, पढ़नाा हैै। यह 
यद्यपि� वााजि�ब नहींं�  हैै, लेेकि�न इससे बड़ाा 
प्रति�फल प्रााप्त होोताा हैै।
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आएंं अब नमााज़ सीीखतेे हंैं

चरण

5



चरण

6
उसके बााद “أكبــر  कहंेंगेे और फि�र ”اللــه 
इस तरह रुकूू करंेंगेे कि� पीीठ सीीधीी रहे, 
दोोनोंं� हााथ दोोनोंं� घुुटनोंं� पर रहें और उनकीी 
उँँगलि�याँँ� एक-ऐक-दूूसरे सेे अलग रहें। 
फि�र रुकूू मंें कहंेंगेे: “العظيــم ربــي   ”ســبحان 
मेेराा महाान पाालनहाार पवि�त्र हैै।

1

7

4

10

2

8

5

11

3

9

6

12
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चरण

7
रुकूू सेे सर ,”ســمع اللــه لمــن حمــده” कहतेे हुए 
और अपनेे दोोनोंं� हााथोंं� कोो कंंधोंं� केे बरााबर 
उठाातेे हुए, उठााएंंगेे ,फि�र जब शरीीर ठीीक 
सीीधाा होो जााए तोो कहंेंगेे: “ربنــا ولــك الحمــد”।
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आएंं अब नमााज़ सीीखतेे हंैं



चरण

8
“अल्लााहु अकबर” कहंेंगेे और दोोनोंं� हााथोंं�, 
दोोनोंं� घुुटनोंं�, दोोनोंं� क़दमोंं� तथाा पेेशाानीी 
एवंं नााक पर सजदाा करंेंगेे और सजदे मंें 
कहंेंगेे:”الأعلــى ربــي  ।”ســبحان 
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चरण

9
फि�र “अल्लााहु अकबर” कहंेंगेे और सजदाा 
सेे उठंेंगेे। जब इस तरह ठीीक सेे बााएँँ  
क़दम पर बैैठ जााएंंगेे कि� दाायाँँ� क़दम खड़ाा 
होो और पीीठ बि�लकुुल सीीधीी होो, तोो कहंेंगेे: 
لــي“ اغفــر  ।”ربــي 
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चरण

10

फि�र”अल्लााहु अकबर” कहनाा हैै और पहलेे 
सजदाा हीी कीी तरह एक और सजदाा करनाा 
हैै।
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आएंं अब नमााज़ सीीखतेे हंैं



चरण

11
फि�र “अल्लााहु अकबर” कहतेे हुए सजदाा सेे 
उठनाा हैै और सीीधाा खड़ाा होो जाानाा हैै। इस 
तरह नमााज़ कीी शेेष रकाातोंं� मंें वहीी कुुछ करनाा 
हैै जोो पहलीी रकाात मंें कि�याा हैै ।
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आएंं अब नमााज़ सीीखतेे हंैं



जुुहर, अस्र, मग़्रि�ब, अस्र तथाा इशाा कीी 
नमााज़ कीी दूूसरीी रकाात केे बााद पहलाा 
तशह्हुद पढ़ने केे लि�ए बैैठ जाानाा हैै। 
तशह्हुद इस प्रकाार हैै: हर प्रकाार काा 
सम्माान, समग्र दुुआ़़एँँ  एवंं समस्त अचे्छे 
कर्मम व अचे्छे कथन अल्लााह केे लि�ए हंैं। 
हेे नबीी! आपकेे ऊपर सलााम, अल्लााह 
कीी कृृपाा तथाा उसकीी बरकतें होंं� , हमाारेे 
ऊपर एवंं अल्लााह केे नेेक बंंदोंं�  केे ऊपर 
भीी सलााम कीी जलधााराा बरसे, मंैं गवााहीी 
देेताा हँूँ कि� अल्लााह केे सि�वााय कोोई सत्य 
मााबूूद (पूूज्य) नहींं�  एवंं मुुहम्मद अल्लााह 
केे बंंदेे तथाा उसकेे रसूल हंैं। फि�र इसके 
बााद तीीसरीी रकाात केे लि�ए खड़ाा होो जााएंंगेे।
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प्रते्येक नमााज़ कीी अंंति�म रकाात केे बााद मंें 
अंंति�म तशह्हुद पढ़ने केे लि�ए बैैठंेंगेे, जोो 
इस प्रकाार हैै: “हर प्रकाार काा सम्माान, 
समग्र दुुआ़़एँँ  एवंं समस्त अचे्छे कर्मम व 
अचे्छे कथन अल्लााह केे लि�ए हंैं। हेे नबीी! 
आपकेे ऊपर सलााम, अल्लााह कीी कृृपाा 
तथाा उसकीी बरकतें होंं� , हमाारेे ऊपर 
एवंं अल्लााह केे नेेक बंंदोंं�  केे ऊपर भीी 
सलााम कीी जलधााराा बरसे, मंैं सााक्षीी हँूँ 
कि� अल्लााह केे सि�वााय कोोई सत्य मााबूूद 
(पूूज्य) नहींं�  एवंं मुुहम्मद अल्लााह केे बंंदेे 
तथाा उसकेे रसूल हंैं। हेे अल्लााह! तूू उसीी 
तरह दरूद व सलााम भेेज मुुहम्मद एवंं 
उनकीी संंताान पर जि�स प्रकाार सेे तूूनेे 
इब्रााहीीम एवंं उनकीी संंताान पर दरूद 
व सलााम भेेजाा हैै। नि�सं्संदेेह तूू प्रशंंसाा 
योोग्य तथाा सम्माानि�त हैै। ऐ अल्लााह! 
मुुहम्मद तथाा उनकीी संंताान पर उसीी 
प्रकाार सेे बरकतोंं�  कीी बाारि�श कर जि�स 
प्रकाार सेे तूूनेे इब्रााहीीम एवंं उनकीी संंताान 
पर बरकतोंं�  कीी बाारि�श कीी हैै। नि�सं्संदेेह 
तूू प्रशंंसाा योोग्य तथाा सम्माानि�त हैै।”
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चरण

12
इसके बााद हम नमााज़ सेे नि�कलनेे केे इराादेे 
सेे दाायंें  ओर सलााम फेेरंेंगेे और कहंेंगेे : 
اللــه“ ورحمــة  عليكــم   तथाा यंें ओर ”الــسلام 
सलााम फेेरंेंगेे और कहंेंगेे: “عليكــم  الــسلام 
اللــه  इतनाा करने केे बााद हम नेे ”ورحمــة 
नमााज़ अदाा कर लीी।
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आएंं अब नमााज़ सीीखतेे हंैं



मुुस्लि�म स्त्रीी काा पर्दाा�



अल्लााह तआलाा नेे फ़रमाायाा हैै: {हेे नबीी! 
कह दोो अपनीी पत्नि�योंं�, अपनीी पुुत्रि�योंं� 
और ईमाान वाालोंं� कीी स्त्रि�योंं� सेे कि� डााल 
लि�याा करंें अपनेे ऊपर अपनीी चाादरंें। यह 
अधि�क समीीप हैै कि� वेे पहचाान लीी जााएँँ । 
फि�र उनं्हें दुःः�ख   न दि�याा जााए और अल्लााह 
अति� क्षमााशीील, दयाावाान्् हैै।} [सूूरह अल-
अहज़ााब: 59].



अल्लााह नेे मुुस्लि�म महि�लाा पर पर्दाा� तथाा 
अपनेे पूूरेे शरीीर कोो अजनबीी पुुरुषोंं� सेे अपनेे 
के्षेत्र मंें प्रचलि�त पोोशााक सेे ढाँँ�पनेे कोो अनि�वाार्यय 
कि�याा हैै। अपनेे पति� अथवाा महरम पुुरुषोंं� 
केे अति�रि�क्त कि�सीी और केे साामनेे हि�जााब 
उताारनाा जाायज़ नहींं�  हैै। महरम सेे मुुरााद 
वह साारेे लोोग हंैं जि�नसेे मुुस्लि�म महि�लाा काा 
नि�कााह सर्ववकाालि�क रूप सेे हरााम होो। और 
वह लोोग हंैं: पि�ताा, चााहेे ऊपर काा हीी क्योंं� न 
होो; पुुत्र, चााहेे नीीचेे काा हीी क्योंं� न होो; चचाा, 
माामाा, भााई, भतीीजाा, बहन काा बेेटाा, माँँ� काा 
पति�,जोो माँँ� केे सााथ एकांं�त मंें रह चुुकाा होो; 
पति� काा पि�ताा, चााहेे ऊपर काा क्योंं� न होो; पति� 
काा बेेटाा, चााहेे नीीचेे काा क्योंं� न होो और बेेटीी 
काा पति�। स्तनपाान सेे वह साारेे रि�श्ते हरााम होो 
जाातेे हंैं, जोो नसब सेे हरााम होोतेे हंैं।



मुुस्लि�म महि�लाा अपने पहनाावाा केे संंबंंध 
मंें नि�म्नलि�खि�त सि�द्धांं�तोंं�  काा ख़यााल 
रखेगीी:

1:	 पूूराा शरीीर ढकाा हुआ होो।

2:	 परि�धाान ऐसाा न होो कि� उसेे महि�लाा शंृंगाार 
केे लि�ए पहनतीी होो।

3:	 इतनाा पतलाा न होो कि� शरीीर झलकताा 
होो ।

4:	ढी ीलाा-ढाालाा होो, इतनाा तंंग न होो कि� शरीीर 
केे कि�सीी भााग कोो दर्शाा�ताा होो।

5:	सु गंंधि�त न होो।

6:	 पुुरुषोंं� केे वस्त्र जैैसाा न होो।

7:	 लि�बाास उस प्रकाार काा न होो जि�स प्रकाार 
काा लि�बाास गैैर-मुुस्लि�म स्त्रि�याँँ� अपनेे 
उपाासनााओं ंतथाा त्योोहाारोंं� केे अवसर पर 
पहनतीी हंैं।



मोोमि�न केे कुुछ 
गुुण



अल्लााह तआलाा फ़रमााताा हैै: {वाास्तव मंें, 
ईमाान वाालेे वहीी हंैं कि� जब उनकेे साामनेे 
अल्लााह काा वर्णणन कि�याा जााताा हैै तोो उनकेे 
दि�ल काँँ�प उठतेे हंैं और जब उसकीी आयतें 
पढ़ीी जाातीी हंैं तोो उनकाा ईमाान अधि�क होो 
जााताा हैै और वेे अपनेे पाालनहाार पर हीी 
भरोोसाा रखते हंैं।} [सूूरह अल-अनफ़ााल: 2]।



	व ह सदाा सच बोोलताा हैै और झूठू बोोलनेे 
सेे गुुरेेज़ करताा हैै।

	 अमाानत मंें ख़याानत नहींं�  करताा हैै।

	झगड़ा ा करते समय बदज़बाानीी नहींं�  
क रता ा ।

	 अमाानत मंें ख़याानत नहींं�  करताा हैै।

	 अपनेे मुुस्लि�म भााई केे लि�ए वहीी पसंंद 
करताा हैै जोो अपनेे लि�ए पसंंद करताा हैै।

	व ह उदाार होोताा हैै।

	लो ोगोंं� केे सााथ अच्छाा व्यवहाार करताा हैै।

	 अल्लााह केे नि�र्णणय पर संंतुुष्ट रहताा हैै, 
खुुशहाालीी केे समय अल्लााह काा शुुक्र 
अदाा करताा हैै और परेेशाानीी केे समय 
सब्र करताा हैै।

	 हयाादाार होोताा हैै।

	सृ ष्टि� पर दयाा करताा हैै।



	 उसकाा हृदय ईर्ष्याा� सेे पााक तथाा उसके 
शरीीर केे अंंग कि�सीी पर जु़ुल्म करने सेे 
स्वच्छ होोतेे हंैं।

	व ह क्षमााशीील होोताा हैै।

	व ह न सूूद खााताा हैै और न सूूदीी लेेन-देेन 
करताा हैै।

	व ह व्यभि�चाार मंें लि�प्त नहींं�  होोताा हैै।

	 वह मदि�राा पाान नहींं�  करताा हैै।

	व ह अपनेे पड़ोोसि�योंं� केे सााथ अच्छाा 
व्यवहाार करताा हैै।

	व ह न अत्यााचाार करताा हैै और न धोोखाा 
देेताा हैै।

	व ह न चोोरीी करताा हैै और न चाालबााज़ीी सेे 
कााम लेेताा हैै।

	व ह अपनेे मााताा-पि�ताा काा आज्ञाापाालन 
करताा हैै और भलााई केे कााम मंें उनकेे 
आदेेशोंं� कोो माानताा हैै, चााहेे वह गैैर-
मुुस्लि�म हीी क्योंं� न होंं�।



	व ह अपनेे बच्चोंं� कोो आदर्शश जीीवन जीीनेे 
कीी शि�क्षाा देेताा हैै, उनं्हें शरीीयत द्वााराा 
अनि�वाार्यय कि�ए हुए काार्योंं काा आदेेश देेताा 
हैै और बुुरेे तथाा वर्जि�ित काार्योंं सेे रोोकताा 
हैै।

	व ह गै़ैर-मुुस्लि�मोंं� कीी धाार्मि�िक वि�शि�ष्टतााओं ं
तथाा ऐसीी आदतोंं� कीी, जोो उनकीी पहचाान 
बन चुुकीी होंं�, कीी नक़्क़ाालीी नहींं�  करताा।



कल्यााण केेवल 
इस्लााम धर्मम मंें हैै



 अल्लााह तआलाा नेे फ़रमाायाा हैै: {जोो भीी
 सदााचाार करेेगाा,चााहेे वह नर होो अथवाा
 नाारीी ,और ईमाान वाालाा होो, तोो हम उसेे
 स्वच्छ जीीवन व्यतीीत करााएँँ गेे और उनं्हें
 उनकाा बदलाा उनकेे उत्तम कर्मोंं केे
 अनुुसाार अवश्य प्रदाान करंेंगेे।} [सूूरह
अन-नह्ल: 97]।



एक मुुसलमाान कोो सबसेे अधि�क खु़ुशीी तथाा 
सबसेे अधि�क संंतुुष्टि� उसकाा अपनेे पाालनहाार 
सेे ऐसाा सीीधाा संंबंंध दि�लााताा हैै कि� जि�समें कि�सीी 
जीीवि�त याा मृृत व्यक्ति� अथवाा कि�सीी बुुत आदि� 
काा कोोई वाास्ताा न होो। अल्लााह नेे अपनीी पवि�त्र 
पुुस्तक मंें इस बाात काा उले्लेख कि�याा हैै कि� वह 
सदाा अपनेे बंंदोंं� केे नि�कट रहताा हैै, उनं्हें सुुनताा 
हैै तथाा उनकीी दुुआएँँ  ग्रहण करताा हैै। उसकाा 
फ़रमाान हैै: {(हेे नबीी!) जब मेेरेे बने्दे मेेरेे वि�षय 
मंें आपसेे प्रश्न करंें, तोो उनं्हें बताा दंें कि� नि�श्चय हीी 
मंैं क़रीीब हँूँ, मंैं प्राार्थीी कीी प्राार्थथनाा काा उत्तर देेताा 
हँूँ। अतःः , उनं्हें भीी चााहि�ए कि� मेेरेे आज्ञााकाारीी 
बनाा रहें तथाा मुुझपर ईमाान (वि�श्वाास) रखंें, तााकि� 
वेे सीीधीी रााह पाायंें ।} [सूूरह अल-बक़राा: 186]।

अल्लााह नेे हमंें उसेे पुुकाारने काा आदेेश दि�याा 
हैै और इसेे उसकीी नि�कटताा प्रााप्त करने वाालीी 
एक महत्वपूूर्णण इबाादत भीी कहाा हैै। उसने 
कहाा हैै: {तथाा तुुम्हाारेे पाालनहाार नेे कहाा हैै कि� 
मुुझसे प्राार्थथनाा करोो, मंैं तुुम्हाारीी प्राार्थथनाा स्वीीकाार 
करूँँगा ा।} [सूूरह गााफ़ि�र: 60]। अतःः  एक 
सदााचाारीी मुुसलमाान हमेेशाा अपनीी ज़रूरतें 
अपनेे रब केे साामनेे रखताा हैै, उसके साामनेे 



हााथ फैैलााताा हैै और सत्कर्मोंं द्वााराा उसकीी 
नि�कटताा प्रााप्त करने केे प्रयाास मंें रहताा हैै।

दरअसल अल्लााह नेे हमंें इस दुुनि�याा मंें बेेकाार 
नहींं� , बल्कि� एक बडे़े उदे्देश्य केे लि�ए पैैदाा 
कि�याा हैै। वह उदे्देश्य यह हैै कि� हम केेवल 
उसीी कीी इबाादत करंें और कि�सीी कोो उसकाा 
सााझीी न बनााएँँ । उसने हमंें एक ऐसाा व्याापक 
धर्मम प्रदाान कि�याा हैै जोो हमाारेे जीीवन केे सभीी 
आम तथाा खाास काामोंं� कोो व्यवस्थि�ित करताा 
हैै। उसने इसीी न्यााय पर आधाारि�त धर्मम केे 
ज़रि�ए हमाारेे जीीवन कीी ज़रूरतोंं� याानीी हमाारेे 
धर्मम, जाान, माान-सम्माान, बुुद्धि� और धर्मम कीी 
रक्षाा कीी हैै। जि�सने शरई आदेेशोंं� काा पाालन 
करते हुए और हरााम चीीज़ोंं� सेे दाामन बचाातेे 
हुए जीीवन व्यतीीत कि�याा, तोो उसने इन ज़रूरीी 
चीीज़ोंं� कीी रक्षाा कीी और सौौभााग्यशाालीी तथाा 
संंतुुष्ट जीीवन गुुजााराा।



एक मुुसलमाान काा संंबंंध अपनेे पाालनहाार 
सेे बड़ाा गहराा होोताा हैै, जोो दि�ल मंें संंतुुष्टि� 
एवंं शांं�ति� लााताा हैै, सुुकूून तथाा प्रसन्नताा काा 
एहसाास प्रदाान करताा हैै और इस बाात कीी 
अनुुभूूति� करााताा हैै कि� सर्ववशक्ति�माान अल्लााह 
अपनेे मोोमि�न बंंदेे केे सााथ रहताा हैै, उसकाा 
ख़यााल रखताा हैै और उसकीी सहाायताा करताा 
हैै। महाान अल्लााह नेे फ़रमाायाा हैै: {अल्लााह 
उनकाा सहाायक हैै, जोो ईमाान लाायेे। वह उनं्हें 
अंंधेेरेे सेे प्रकााश कीी ओर लााताा हैै।} [सूूरह 
अल-बक़राा: 257]।

यह प्रगााढ़ संंबंंध दरअसल एक अनुुभूूति� कीी 
अवस्थाा हुआ करतीी हैै जोो इन्साान कोो अल्लााह 
कीी इबाादत मंें आनंंद और उससे मि�लनेे काा 
शौौक़ प्रदाान करतीी हैै और उसकीी अंंतराात्माा 
कोो खुुशि�योंं� केे आकााश कीी सैैर कराातीी हैै 
तथाा ईमाान कीी मि�ठाास प्रदाान करतीी हैै।

वह मि�ठाास, जि�सकाा स्वााद वहीी बयाान कर 
सकताा हैै, जि�सने पुुण्य केे काार्यय करके 
और गुुनााहोंं� सेे बचकर उसकाा स्वााद चखाा 
होो। यहीी काारण हैै कि� अल्लााह केे नबीी 
-सल्लल्लााहु अलैैहि� व सल्लम- नेे फ़रमाायाा: 



“उस व्यक्ति� नेे ईमाान काा मज़ाा चख लि�याा, 
जोो संंतुुष्ट हुआ अल्लााह सेे पाालनहाार केे 
तौौर पर, इस्लााम सेे धर्मम तथाा मुुहम्मद सेे 
संंदेेशवााहक केे तौौर पर।”

जब कि�सीी इन्साान कोो इस बाात काा एहसाास 
होो कि� वह हमेेशाा अपनेे स्रष्टाा केे साामनेे रहताा 
हैै, फि�र उसेे उसके नाामोंं� एवंं गुुणोंं� केे आधाार 
पर जाानताा होो, उसकीी इबाादत ऐसेे करताा होो 
जैैसेे वह उसेे देेख रहाा हैै, पूूरीी नि�ष्ठाा सेे उसकीी 
उपाासनाा करताा होो और इससे उसकाा उदे्देश्य 
अल्लााह केे अति�रि�क्त कि�सीी और कोो प्रसन्न 
करनाा न होो, तोो वह दुुनि�याा मंें सौौभााग्यशाालीी 
जीीवन व्यतीीत करताा हैै और आख़ि�रत मंें 
अच्छाा स्थाान प्रााप्त करताा हैै।

एक मुुसलमाान कोो दुुनि�याा मंें जोो भीी वि�पत्ति�याँँ� 
आतीी हंैं, उनकीी तपि�श दूूर होो जाातीी हैै 
अल्लााह पर उसके वि�श्वाास, उसके नि�र्णणय पर 
संंतुुष्टि� और भााग्य केे हर भले-बुुरेे फै़ैसले पर 
उसकीी प्रशंंसाा व खु़ुशीी कीी ठंंडक सेे।



एक मुुसलमाान कोो अपनेे कल्यााण, सुुख-चैैन 
तथाा संंतुुष्टि� मंें बढ़ोोतरीी केे लि�ए अल्लााह काा 
अधि�क सेे अधि�क ज़ि�क्र करनाा चााहि�ए। महाान 
अल्लााह नेे कहाा हैै: {(अर्थाा�त वेे) लोोग जोो ईमाान 
लााए तथाा जि�नकेे दि�ल अल्लााह केे स्मरण सेे 
संंतुुष्ट होोतेे हंैं। सुुन लोो! अल्लााह केे स्मरण 
हीी सेे दि�लोंं� कोो संंतुुष्टि� मि�लतीी हैै।} [सूूरह 
अर-रााद: 28]। .एक मुुसलमाान अल्लााह केे 
ज़ि�क्र तथाा कु़ुरआन कीी ति�लाावत मंें जि�तनाा 
अधि�क लीीन होोताा जााएगाा, अल्लााह सेे उसकाा 
संंबंंध उतनाा हीी अधि�क मज़बूत होोताा जााएगाा, 
उसकीी आत्माा पवि�त्र होोतीी जााएगीी और 
उसकाा ईमाान प्रबल होोताा जााएगाा।

इसीी तरह एक मुुसलमाान कोो अपनेे धर्मम कीी 
बाातंें सहीी संंदर्भोंं सेे प्रााप्त करनीी चााहि�ए, तााकि� 
अल्लााह कीी इबाादत उचि�त ज्ञाान केे आधाार 
पर करेे। अल्लााह केे नबीी -सल्लल्लााहु अलैैहि� 
व सल्लम- नेे फ़रमाायाा हैै:  “वि�द्याा काा प्रााप्त 
करनाा हर मुुसलमाान पर अनि�वाार्यय हैै।”



जि�स अल्लााह नेे उसकीी सृृष्टि� कीी हैै,वह उसके 
आदेेशोंं� काा पाालन खुुलेे दि�ल सेे करेे चााहेे उन 
आदेेशोंं� केे रहस्य सेे अवगत होो याा न होो। 
अल्लााह नेे अपनेे पवि�त्र गं्रंथ मंें फ़रमाायाा हैै: 
{तथाा कि�सीी ईमाान वाालेे पुुरुष और ईमाान 
वाालीी स्त्रीी केे लि�ए सहीी नहींं�  हैै कि� जब अल्लााह 
तथाा उसके रसूल कि�सीी बाात काा नि�र्णणय कर 
दंें , तोो वह उसके अलाावाा कि�सीी और आदेेश 
कोो माानेे, और जोो अल्लााह एवंं उसके रसूल 
कीी अवज्ञाा करेेगाा, तोो वह खुुलेे कुुपथ मंें पड़ 
गयाा।} [सूूरह अल-अहज़ााब: 35]।

अल्लााह काा दरूद व सलााम बरसे हमाारेे 
नबीी मुुह़़म्मद तथाा आपकेे परि�जनोंं� और सभीी 
सााथि�योंं� पर।



कवर कीी ओर लौौटने केे लि�ए इस छवि� पर 
क्लि�क करें


