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मोोबााइलकाा लाागि� 
अन्तरक्रि�याात्मक पुुस्तक



बि�स्मि�ल्लाा हि�र्ररहमाा नि�र्ररहीीम
(अल्लााहकोो नाामबााट आरम्भ 
गर्ददछुु, जोो अत्यन्त कृृपाालुु र 
असीीम दयाालुु हुनुुहुन्छ।)



मेेरोो पाालनकर्ताा� अल्लााह हुनुुहुन्छ

हुनुुहुन्छ صلى الله عليه وسلم मेेरोो नबीी मुुहम्मद

पवि�त्र कुुरआन मेेराा पाालनकर्ताा�कोो 
वााणीी होो

वि�षयतर्फफ  जाान क्लि�क गर्नु�होोस््



इस्लाामकाा आधाारभूूत 
स्तम्भहरूबाारे जाानौँँ �

वुुजूू गर्नन सि�कौँँ �

ईमाानकाा आधाारभूूत 
स्तम्भहरूबाारे जाानौँँ �

वि�षयतर्फफ  जाान क्लि�क गर्नु�होोस््



खुुफ र मोोजाामााथि� मसह गर्नु�

गुुस्ल (स्नाान)

तयम्मुम

वि�षयतर्फफ  जाान क्लि�क गर्नु�होोस््



नमााज पढ््न सि�कौँँ �

मुुस्लि�म महि�लााकोो हि�जााब

मोोमि�नकाा वि�शेेषतााहरू

वि�षयतर्फफ  जाान क्लि�क गर्नु�होोस््



मेेरोो खुुशीी मेेरोो इस्लााम धर्मममाा 
नि�हि�त छ

वि�षयतर्फफ  जाान क्लि�क गर्नु�होोस््



निः�ः सने्देह, समू्पूर्णण प्रशंंसााहरू अल्लााहकै लाागि� 
हुन््। हाामीी उहाँँ�कैै प्रशंंसाा गर्छौंं, उहाँँ�सँँग सहाायताा र 
क्षमाा मााग्छौंं�। हाामीी आफ्नाा मनकाा बुुरााई र कर्ममकाा 
खरााबीीबााट अल्लााहकोो शरण मााग्छौंं�। अल्लााहले 
जसलााई माार्गगदर्शशन गर्नु�हुन्छ, उसलााई कसैैलेे 
पथभ्रष्ट गर्नन सकै्दैन र उहाँँ�लेे जसलााई पथभ्रष्ट 
गर्नु�हुन्छ, उसलााई कसैैलेे माार्गगदर्शशन गर्नन सकै्दैन। 
म सााक्षीी दि�न्छुु, अल्लााहबााहेेक कोोहीी सत्य उपाास्य 
छैैन, उहाँँ� एकै्लै हुनुुहुन्छ र उहाँँ�कोो कुुनैै सााझेेदाार 
छैैन। सााथैै, म सााक्षीी दि�न्छुु, मुुहम्मद (सल्लल्लााहु 
अलैैहि� वसल्लम) उहाँँ�काा भक्त र रसूूल हुनुुहुन्छ।

अम्माा बााद:



अल्लााहले माानवलााई सम्माानि�त गर्नु�भएकोो छ र 
धेेरैैजसोो सृृष्टि�हरूमााथि� उनीीहरूलााई शे्रेष्ठताा प्रदाान 
गर्नु�भएकोो छ। उहाँँ�लेे भनु्नुभएकोो छ: {नि�श्चय नैै 
हाामीीलेे आदमकाा सन्ताानलााई सम्माानि�त गरेकाा 
छौंं�।} [सूूरह अल््-इस्राा: ७०] यस उम्मतलााई अझ बढीी 
सम्माान प्रदाान गर्दै अल्लााहले आफ्नाा सबैभन्दाा शे्रेष्ठ 
नबीी मुुहम्मद (सल्लल्लााहु अलैैहि� वसल्लम) लााई 
पठााउनुुभयोो, सबैभन्दाा उतृ्कृष्ट ग्रन्थ पवि�त्र कुुरआन 
अवतरण गर्नु�भयोो र उनीीहरूकाा लाागि� इस्लाामलााई 
सर्वोोत्तम धर्ममकोो रूपमाा रोोज्नुुभयोो। अल्लााहले 
भनु्नुभएकोो छ: {ति�मीीहरू माानवजााति�काा लाागि� 
पठााइएकोो सर्वोोत्तम समुदााय हौौ। ति�मीीहरू असल 
काामकोो आदेेश दि�न्छौौ, खरााब काामबााट रोोक्छौौ र 
अल्लााहमााथि� ईमाान रााख्छौौ। यदि� अहले-कि�तााब 
(यहुदीी र ईसााई) हरूलेे ईमाान ल्यााएकाा भए, त्योो 
उनीीहरूकैै लाागि� उत्तम हुनेे थि�योो। उनीीहरूमधे्ये 
केेहीी ईमाानवाालाा छन्, तर धेेरैैजसोो अवज्ञााकाारीी 
छन्।} [सूूरह आलेे इमराान: ११०] माानि�समााथि� अल्लााहकाा 
महाान्् अनुुग्रहहरूमधे्ये एक योो पनि� होो कि� उहाँँ�लेे 
माानवलााई इस्लाामकोो माार्गगदर्शशन गर्नु�हुन्छ, त्यसमाा 
दृढ रााख्नुहुुन्छ र त्यसकाा आदेेश तथाा शि�क्षााअनुुसाार 
जीीवन बि�तााउनेे तौौफीीक (शक्ति�) प्रदाान गर्नु�हुन्छ।

आकाारमाा साानोो भए पनि� वि�षयवसु्तुकाा दृष्टि�ले 
अत्यन्त महत्त्वपूूर्णण यस पुुस्ति�काामाा नयाँँ� मुुस्लि�मले 



इस्लााम ग्रहण गरेपछि� प्राारम्भि�क चरणमाा अनि�वाार्यय 
रूपमाा जाानु्नुपर्ने आधाारभूूत कुुरााहरूलााई संंक्षि�प्त 
र सरल शैैलीीमाा प्रसु्तुत गरि�एकोो छ। यीी कुुरााहरू 
बुुझेेर ति�नअनुुसाार काार्याा�न्वयन गरेपछि� उसमाा थप 
ज्ञाान हाासि�ल गर्ने उत्सााह जाागृृत हुन्छ। यसबााट 
उसले आफ्नाा पाालनकर्ताा�, आफ्नाा नबीी मुुहम्मद 
(सल्लल्लााहु अलैैहि� वसल्लम) र इस्लााम धर्ममकाा 
बाारेेमाा अझ रााम्रोो र भरपर्दोो ज्ञाान प्रााप्त गर्छछ । 
त्यसपछि� उसले ज्ञाान र स्पष्ट प्रमााणकाा आधाारमाा 
अल्लााहकोो उपाासनाा गर्छछ , उसकोो हृदयमाा शाान्ति� 
छााउँँछ, ईमाान बलि�योो बन्दै जाान्छ र अल्लााहकोो 
इबाादत तथाा उहाँँ�काा रसूूल मुुहम्मद (सल्लल्लााहु 
अलैैहि� वसल्लम) कोो सुुन्नतकोो अनुुसरण गर्दै 
उहाँँ�कोो अझ नि�कट हुनेे अवसर प्रााप्त गर्छछ । 

म अल्लााहसँँग प्राार्थथनाा गर्ददछुु, उहाँँ�लेे यस 
पुुस्तककाा प्रते्येक शब्दमाा बरकत प्रदाान गरून््, 
यसबााट इस्लााम र मुुस्लि�महरूलााई लााभाान्वि�त 
गरून््, यसलााई आफ्नैै प्रसन्नतााकाा लाागि� वि�शुद्ध 
बनााउन्् र यसकोो प्रति�फल जीीवि�त तथाा मृृत सबै 
मुुस्लि�महरूलााई प्रदाान गरून््, (आमीीन)।

अल्लााहले हााम्राा नबीी मुुहम्मद (सल्लल्लााहु अलैैहि� 
वसल्लम), उहाँँ�काा परि�वाार र समू्पूर्णण सहााबााहरूमााथि� 
दयाा, शाान्ति� र बरकत अवतरि�त गरून््।

मुुहम्मद अश््-शहरीी                                                                                                   
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मेेरोो पाालनकर्ताा� 
अल्लााह हुनुुहुन्छ



•	 अल्लााहले भनु्नुभएकोो छ: {हेे माानि�सहरू! आफ्नोो 
पाालनकर्ताा�कोो उपाासनाा गर, जसले ति�मीीहरूलााई 
र ति�मीीहरूभन्दाा अघि�कााहरूलााई सृृष्टि� गर्नु�भयोो, 
तााकि� ति�मीीहरू धर्ममपराायण बन्न सक।} [सूूरह अल््-

बकरह: २१]

•	 अल्लााहले भनु्नुभएकोो छ: {उहाँँ� अल्लााह 
हुनुुहुन्छ, उहाँँ�बााहेेक कुुनैै सत्य उपाास्य छैैन।} 
[सूूरह अल््-हश्र: २२]

•	 अल्लााहले भनु्नुभएकोो छ: {उहाँँ�जस्तोो कुुनैै 
पनि� वसु्तु छैैन र उहाँँ� सर्ववश्रोोताा र सर्ववद्रष्टाा 
हुनुुहुन्छ।} [सूूरह अश््-शूूराा: ११]अल्लााह मेेराा 
पाालनकर्ताा�, सबै कुुरााकाा पाालनकर्ताा�, 
माालि�क, सृृष्टि�कर्ताा�, जीीवि�काा प्रदाान कर्ताा� र 
समू्पूर्णण सृृष्टि�कोो व्यवस्थाापन कर्ताा� हुनुुहुन्छ।



•	 उहाँँ� माात्र उपाासनाा योोग्य हुनुुहुन्छ। उहाँँ�बााहेेक 
कुुनैै पाालनकर्ताा� र कुुनैै सत्य उपाास्य छैैन।

•	 उहाँँ�काा लाागि� सबैभन्दाा उतृ्कृष्ट नाामहरू र 
सर्वोोच्च गुुणहरू छन्, जसलााई उहाँँ�लेे आफ्नाा 
लाागि� स्थाापि�त गर्नु�भएकोो छ र उहाँँ�काा नबीी 
(सल्लल्लााहु अलैैहि� वसल्लम) लेे पनि� पुुष्टि� 
गर्नु�भएकोो छ। तीी नााम र गुुणहरू पूूर्णणताा र 
उतृ्कृष्टतााकोो सर्वोोच्च स्तरमाा छन्। उहाँँ� जस्तोो 
कोोहीी छैैन र उहाँँ� सर्ववश्रोोताा तथाा सर्ववद्रष्टाा 
हुनुुहुन्छ।



उहाँ �ँकाा केेहीी उतृ्कृष्ट नाामहरू यस प्रकाार छन््:

अर््-रज्जााक (सबैलााई जीीवि�काा प्रदाान 
गर्ने)। - अर््-रहमाान (अत्यन्त कृृपाालुु)। 
- अल््-कदीीर (सर्ववशक्ति�माान)। - अल््-

मलि�क (समू्पूर्णण सृृष्टि�काा माालि�क)। - 
अस््-समीीअ (सर्ववश्रोोताा)। - अस््-सलााम 

(सबै दोोष र तु्रुटि�बााट पूूर्णणतःः  पवि�त्र)। 
- अल््-बसीीर (सर्ववद्रष्टाा)। - अल््-वकीील 

(संंरक्षक)। - अल््-खाालि�क (सृृष्टि�कर्ताा�)। - 
अल््-लतीीफ (अत्यन्त सूूक्ष्मदर्शीी)। - अल््-
कााफीी (एकै्लै पर्याा�प्त हुनेे)।- अल््-गफूर 

(अत्यन्त क्षमााशीील)।



अर््-रज्जााक:

उहाँँ� आफ्नाा भक्तहरूकाा जीीवि�कााकोो जि�म्माा 
लि�नुहुन्छ। उहाँँ�लेे उनीीहरूकाा हृदय र शरीीरकोो 
जीीवन धााने्ने सबै प्रकाारकाा जीीवि�काा प्रदाान 
गर्नु�हुन्छ।

अर््-रहमाान:

उहाँँ� असीीम र व्याापक दयााकाा धनीी हुनुुहुन्छ, 
जसकोो दयाा हरेक वसु्तुलााई समेटेेकोो छ।

अल््-कदीीर:

उहाँँ� पूूर्णण शक्ति�काा माालि�क हुनुुहुन्छ। 
उहाँँ�लााई कुुनैै असमर्थथताा, थकाान वाा कमजोोरीीलेे 
छुँँ� दैैन।

अल््-मलि�क:

उहाँँ� महाानताा, प्रभुुत्व र समू्पूर्णण 
व्यवस्थाापनकाा गुुणले परि�पूर्णण हुनुुहुन्छ। उहाँँ� 
सबै वसु्तुकाा वाास्तवि�क माालि�क हुनुुहुन्छ र 
ति�नमाा आफूूलेे चााहेेअनुुसाार अधि�काारपूूर्ववक 
व्यवस्थाा गर्नु�हुन्छ।



अस््-समीीअ:

उहाँँ� सबै कुुराा सुुनु्नुहुन्छ; चााहेे तीी गोोप्य होोऊन्् 
वाा प्रकट।

अस््-सलााम:

उहाँँ� प्रते्येक कमीी, दोोष, तु्रुटि� र अपूूर्णणतााबााट 
पूूर्णणतःः  पवि�त्र हुनुुहुन्छ।

अल््-बसीीर:

उहाँँ�कोो दृष्टि�ले साानाा वाा सूूक्ष्मभन्दाा सूूक्ष्म सबै 
वसु्तुलााई समेटेेकोो छ। उहाँँ� सबै वसु्तुहरूकोो 
वाास्तवि�कतााबाारेे सूूक्ष्म ज्ञाान रााख्नुहुुन्छ र ति�नकाा 
अन्तर्यय तथाा गुुप्त अवस्थााहरूबाारेे पूूर्णण रूपमाा 
जाानकाार हुनुुहुन्छ।

अल््-वकीील:

उहाँँ� आफ्नाा समू्पूर्णण सृृष्टि�कोो जीीवि�कााकोो 
जि�म्माा लि�नुहुन्छ, उनीीहरूकोो हि�त–कल्यााणकोो 
व्यवस्थाा गर्नु�हुन्छ र आफ्नाा असल भक्तहरूकोो 
संंरक्षक भई उनीीहरूकाा काामहरू सहज 
बनााइदि�नुहुन्छ तथाा उनीीहरूकाा लाागि� पर्याा�प्त 



हुनुुहुन्छ।

अल््-खाालि�क:

उहाँँ� सबै वसु्तुकाा सृृष्टि�कर्ताा� हुनुुहुन्छ। उहाँँ�लेे 
कुुनैै पूूर्वव नमुुनाा वाा उदााहरणबि�नाा नैै सबै 
चीीजकोो सि�र्जजनाा गर्नु�भएकोो होो।

अल््-लतीीफ:

उहाँँ� आफ्नाा भक्तहरूमााथि� अत्यन्त कृृपाालुु 
हुनुुहुन्छ। उहाँँ� उनीीहरूलााई सम्माान गर्नु�हुन्छ, 
दयाा गर्नु�हुन्छ र उनीीहरूलेे माागेेकाा कुुरााहरू 
प्रदाान गर्नु�हुन्छ।

अल््-कााफीी:

उहाँँ� आफ्नाा भक्तहरूलााई उनीीहरूलााई 
आवश्यक पर्ने सबै कुुराा पर्याा�प्त गरााइदि�नुहुन्छ। 
उहाँँ�कोो सहाायताा माात्र पर्याा�प्त हुन्छ र उहाँँ�बााहेेक 
अरू कसैैकोो आवश्यकताा पर्दैन।

अल््-गफूर:

उहाँँ� आफ्नाा भक्तहरूलााई उनीीहरूकाा 
पाापहरूकोो दुुष्परि�णाामबााट जोोगााउनुुहुन्छ र 
ति�नकाा काारण उनीीहरूलााई दण्ड दि�नुहुन्न।



मुुस्लि�मले अल्लााहकोो अदु्भुत सृृष्टि� र उहाँँ�कोो 
उतृ्कृष्ट व्यवस्थाापनबाारेे चि�न्तन गर्नु�पर्छछ । यसकोो 
एउटाा उदााहरण सृृष्टि�काा प्रााणीीहरूलेे आफ्नाा 

बच्चााहरूलााई खुुवााउनेे, हेेरचााह गर्ने र उनीीहरू 
आफैँँ �  बाँँ�च्न सके्ने अवस्थाामाा नपुुगेेसम्म संंरक्षण 

गर्ने स्वााभाावि�क व्यवस्थाा होो। त्यसैैलेे उहाँँ� 
अत्यन्त पवि�त्र हुनुुहुन्छ। उहाँँ� नैै ति�नीीहरूकाा 
सृृष्टि�कर्ताा� हुनुुहुन्छ र उनीीहरूमााथि� अत्यन्त 

कृृपाालुु हुनुुहुन्छ। उहाँँ�कैै सूूक्ष्म कृृपााकाा काारण 
उहाँँ�लेे ति�नीीहरूकोो कमजोोरीीकाा बााबजुद पनि� 
जीीवनयाापन र हि�तकाा लाागि� आवश्यक सबै 

सााधनहरू उपलब्ध गरााउनुुभएकोो छ।



मेेरोो नबीी मुुहम्मद صلى الله عليه وسلم 
हुनुुहुन्छ



अल्लााह तआलाालेे भनु्नुभएकोो छ: {नि�श्चय नैै 
ति�मीीहरूबााट ति�मीीहरूकहाँँ� एक जनाा रसूूल 
आउनुुभएकोो छ। ति�मीीहरूलााई कुुनैै दुःः�  ख 
वाा कष्ट आइपर्दाा� त्योो उहाँँ�काा लाागि� अत्यन्त 
पीीडाादाायीी हुन्छ। उहाँँ� ति�मीीहरूकोो भलााइकोो 
अत्यनै्तै चााहनाा रााख्नुहुुन्छ र ईमाानवाालााहरूप्रति� 
अत्यन्त ममताामय तथाा असीीम दयाालुु हुनुुहुन्छ।} 
[सूूरह अत््-तौौबह: १२८]



•	 अल्लााह तआलाालेे भनु्नुभएकोो छ: {हाामीीलेे 
तपााईंंलााई समू्पूर्णण संंसाारकाा लाागि� केेवल 
रहमत (दयााकोो स्रोोत) बनााएर पठााएकाा 
हौँँ �।} [सूूरह अल््-अम्बि�याा: १०७]

नबीी मुुहम्मद صلى الله عليه وسلم समू्पूर्णण माानवजााति�काा 
लाागि� रहमत हुनुुहुन्छ

उहाँँ� मुुहम्मद बि�न अबु्दुल्लााह صلى الله عليه وسلم हुनुुहुन्छ, 
जोो समू्पूर्णण नबीी तथाा रसूूलहरूमधे्ये 
अन्ति�म नबीी र समाापक हुनुुहुन्छ। अल्लााह 
तआलाालेे उहाँँ�लााई इस्लााम धर्ममसहि�त समू्पूर्णण 
माानवजााति�तर्फफ  आह्वाान गर्नन पठााउनुुभयोो, 
तााकि� उहाँँ�लेे उनीीहरूलााई भलााइतर्फफ  
माार्गगदर्शशन गरून््, जसकोो सबैभन्दाा महाान्् 
रूप तौौहीीद (अल्लााहकोो एकत्व) होो र 
उनीीहरूलााई बुुरााईबााट रोोकूून््, जसकोो 
सबैभन्दाा ठूूलोो रूप शि�र्कक  (अल्लााहसँँग 
सााझेेदाार ठहरााउनुु) होो।



उहाँँ�लेे आदेेश दि�नुभएकाा सबै कुुराामाा 
उहाँँ�कोो आज्ञाापाालन गर्नु�, उहाँँ�लेे दि�एकाा 
प्रते्येक समााचाारलााई सत्य माानु्नु, उहाँँ�लेे नि�षेध 
गरेकाा र रोोकु्नुभएकाा सबै कुुरााबााट टााढाा 
रहनु र अल्लााहकोो उपाासनाा केेवल उहाँँ�लेे 
तोोकि�दि�नुभएकोो तरि�कााअनुुसाार माात्र गर्नु� 
अनि�वाार्यय छ।

उहाँँ�कोो सने्देश तथाा उहाँँ�भन्दाा अघि�काा 
समू्पूर्णण नबीीहरूकोो सने्देश एउटैै थि�योो; 
केेवल एक अल्लााहकोो उपाासनाा गर्नन आह्वाान 
गर्नु�, जसकोो कुुनैै सााझेेदाार छैैन।



नबीी मुुहम्मद صلى الله عليه وسلم काा केेहीी 
गुुणहरू:

 इमाानदाारीी      

 करुणाा    

 कोोमलताा     

 धैैर्ययताा      

 सााहस     

 उदाारताा     

 असल आचरण     

 न्यााय     

 नम्रताा    

 क्षमााशीीलताा



पवि�त्र 
कुुरआन मेेराा 
पाालनकर्ताा�कोो 

वााणीी होो



अल्लााहले भनु्नुभएकोो छ: {हेे माानि�सहरू! 
ति�मीीहरूकाा पाालनकर्ताा�कोो तर्फफ बााट 
ति�मीीहरूकहाँँ� एउटाा स्पष्ट प्रमााण आइसकेकोो 
छ र हाामीीलेे ति�मीीहरूतर्फफ  एउटाा स्पष्ट प्रकााश 
अवतरण गरेकाा छौंं�।} [सूूरह अन््-नि�साा: १७४]



 पवि�त्र कुुरआन: अल्लााहकोो वााणीी होो, जसलााई
 उहाँँ�लेे आफ्नाा नबीी मुुहम्मद (सल्लल्लााहु अलैैहि�
 वसल्लम) मााथि� अवतरण गर्नु�भयोो, तााकि� उहाँँ�लेे
 माानि�सहरूलााई अन्धकाारबााट उज्याालोोतर्फफ
नि�काालोोस्् र उनीीहरूलााई सत्य माार्गग देेखााओस््।

 जसले यसलााई पढ्छ, उसले ठूूलोो प्रति�फल
 पााउँँछ; र जसले यसकोो माार्गगदर्शशनअनुुसाार
आचरण गर्छछ , ऊ सोोझोो र सत्य माार्गगमाा हिँ�ँड्छ।



इस्लाामकाा 
आधाारभूूत 

स्तम्भहरूबाारे 
जाानौँँ �



नबीी صلى الله عليه وسلم लेे भनु्नुभयोो:

“इस्लााम पाँँ�च आधाारहरूमाा स्थाापि�त 
गरि�एकोो छ: अल्लााहबााहेेक कुुनैै साँँ�चोो उपाास्य 
छैैन र मुुहम्मद अल्लााहकाा रसूूल हुनुुहुन्छ भनीी 
गवााहीी दि�नु, नमााज काायम गर्नु�, जकाात अदाा 
गर्नु�, रमजाानकोो रोोजाा रााख्नु ुर बैैतुुल्लााह (कााबाा) 
कोो हज गर्नु�।”

इस्लाामकाा स्तम्भहरू तीी अनि�वाार्यय 
इबाादतहरू हुन््, जसकोो पाालनाा प्रते्येक 
मुुस्लि�मले गर्नु�पर्छछ । ति�नकोो अनि�वाार्ययताामााथि� 
वि�श्वाास गरीी ति�नकोो पाालन नगरीी कसैैकोो 
इस्लााम पूूर्णण हुँँदैन। इस्लाामकोो आधाार नैै यि�नै 
स्तम्भहरूमाा रहेेकोो हुनाालेे यि�नलााई ‘अर्काा�नुल-
इस्लााम’ (इस्लाामकाा स्तम्भहरू) भनि�न्छ।

यीी स्तम्भहरू यसप्रकाार छन््:



अल्लााहबााहेेक कुुनैै सत्य उपाास्य 
छैैन र मुुहम्मद अल्लााहकाा रसूूल 
हुन्् भने्ने गवााहीी दि�नु।

1

नमााज काायम गर्नु�

2

 इस्लाामकाा स्तम्भहरू



 इस्लाामकाा स्तम्भहरू

जकाात दि�नु

3

रमजाान महि�नााकोो रोोजाा रााख्नुु

4

अल्लााहकोो पवि�त्र घर (कााबाा) कोो 
हज गर्नु�

5



•	 अल्लााहले भनु्नुभएकोो छ: {त्यसैैलेे जाानि�रााख, 
अल्लााहबााहेेक कुुनैै सत्य उपाास्य छैैन।} 
[सूूरह मुुहम्मद: १९]

•	 अल्लााह तआलाालेे भनु्नुभएकोो छ: {नि�श्चय 
नैै ति�मीीहरूमधे्येबााटैै ति�मीीहरूकहाँँ� एक 
जनाा रसूूल आउनुुभएकोो छ। ति�मीीहरूलााई 
कुुनैै दुःः�  ख वाा कष्ट पुुग्दाा त्योो उहाँँ�लााई 
अत्यनै्तै गााह्रोो लााग्छ। उहाँँ� ति�मीीहरूकोो 
भलााइप्रति� अत्यनै्तै इचु्छुक हुनुुहुन्छ र 
ईमाानवाालााहरूप्रति� अत्यन्त ममताामय तथाा 
असीीम दयाालुु हुनुुहुन्छ।} [सूूरह अत््-तौौबह: १२८]

अल्लााहबााहेेक कुुनैै सत्य उपाास्य 
छैैन र मुुहम्मद अल्लााहकाा रसूूल हुन्् 
भने्ने गवााहीी दि�नु।

पहि�लोो स्तम्भ

 इस्लाामकाा स्तम्भहरू



‘अल्लााहबााहेेक कुुनैै सत्य उपाास्य छैैन’ भने्ने 
गवााहीीकोो अर्थथ: अल्लााहबााहेेक कुुनैै पनि� सत्य 
उपाास्य छैैन।

‘मुुहम्मद अल्लााहकाा रसूूल हुन््’ भने्ने गवााहीीकोो 
अर्थथ: उहाँँ�लेे दि�नुभएकाा आदेेशहरूकोो 
आज्ञाापाालन गर्नु�, उहाँँ�लेे दि�नुभएकाा 
समााचाारहरूलााई सत्य माानु्नु, उहाँँ�लेे नि�षेध 
गर्नु�भएकाा कुुरााहरूबााट टााढाा रहनु र उहाँँ�लेे 
नि�र्धाा�रि�त गर्नु�भएकोो तरि�कााअनुुसाार माात्र 
अल्लााहकोो उपाासनाा गर्नु�।

 इस्लाामकाा स्तम्भहरू



नमााज काायम गर्नु�

दोोस्रोो स्तम्भ

•	 अल्लााहले भनु्नुभएकोो छ: {नमााज काायम 
गर।} [सूूरह अल््-बकरह: ११०]

•	 नमााज काायम गर्नु� भनेेकोो अल्लााहले 
नि�र्धाा�रि�त गर्नु�भएकोो र उहाँँ�काा रसूूल 
मुुहम्मद (सल्लल्लााहु अलैैहि� वसल्लम) लेे 
सि�कााउनुुभएकोो तरि�कााअनुुसाार नमााज 
अदाा गर्नु� होो।

 इस्लाामकाा स्तम्भहरू



तेेस्रोो स्तम्भ

जकाात दि�नु

•	 अल्लााहले भनु्नुभएकोो छ: {जकाात देेऊ।} 
[सूूरह अल््-बकरह: ११०]

•	 अल्लााहले जकाातलााई मुुस्लि�मकोो ईमाानकोो 
सत्यतााकोो परीीक्षाा, धनप्रति� उहाँँ�प्रति�कोो 
कृृतज्ञताा तथाा गरि�ब र आवश्यकताामाा 
परेकााहरूकोो सहयोोगकाा लाागि� अनि�वाार्यय 
गर्नु�भएकोो छ।

 इस्लाामकाा स्तम्भहरू



•	 जकाात अदाा गर्नु� भनेेकोो त्यसकाा 
हकदाारहरूलााई जकाात प्रदाान गर्नु� होो।

•	 धन नि�श्चि�त माात्राा (नि�सााब) माा पुुगेेपछि� 
त्यसमाा जकाात अनि�वाार्यय हुन्छ र कुुरआनमाा 
अल्लााहले उले्लेख गर्नु�भएकाा आठ वर्गगकाा 
हकदाारहरूलााई प्रदाान गरि�न्छ, जसमाा 
गरि�ब र वि�पन्न पनि� पर्छछन् ।

•	 जकाात अदाा गर्नु�माा दयाा र करुणााकोो 
भाावनाा प्रकट हुन्छ, यसले मुुस्लि�मकोो 
आचरण र धनसम्पत्ति�लााई पवि�त्र बनााउँँछ, 
गरि�ब तथाा वि�पन्नहरूकोो मनलााई सन्तुष्ट 
पाार्छछ  र मुुस्लि�म समााजकाा सदस्यहरूबीीच 
पे्रेम तथाा भ्राातृृत्वकोो सम्बन्धलााई सुुदृढ 
बनााउँँछ। त्यसैैलेे असल मुुस्लि�मले जकाात 
अदाा गर्दाा� मनदेेखि� खुुसीी र प्रसन्न भएर अदाा 
गर्छछ , कि�नकि� यसबााट अन्य माानि�सहरूलााई 
पनि� खुुसीी प्रााप्त हुन्छ।

 इस्लाामकाा स्तम्भहरू



•	 धनसम्पत्ति�माा जकाातकोो माात्राा २.५% होो। 
योो सुुन, चाँँ�दीी, नगद तथाा बि�क्रीी–खरीीद 
गरीी नााफाा कमााउनेे उदे्देश्यलेे रााखि�एकाा 
व्याापाारि�क साामाानमाा लााग्छ। जब त्यस्ताा 
धनसम्पत्ति�कोो मूूल्य नि�श्चि�त नि�सााबसम्म 
पुुग्छ र त्यसमाा चन्द्र वर्षषअनुुसाार एक वर्षष 
पूूराा हुन्छ, तब २.५% जकाात ति�र्नु�पर्छछ ।

•	 त्यसै्तै, जससँँग नि�श्चि�त सङ््ख्याामाा ऊँँ ट, 
गााई वाा भेेडाा–बााख्राा छन् र तीी पशुहरूलााई 
वर्षषकोो अधि�कांं�श समय प्रााकृृति�क चरनमाा 
चरााइन्छ तथाा माालि�कलेे अति�रि�क्त दाानाा–
चााराा खुुवााउँँदैन भनेे, ति�नमाा पनि� जकाात 
अनि�वाार्यय हुन्छ।

•	 यसैगरीी, नि�श्चि�त माात्राामाा पुुगेेकाा अन्न, 
फलफूूल, खनि�ज तथाा भूूमि�बााट प्रााप्त 
खजाानाामाा पनि� जकाात अनि�वाार्यय हुन्छ।

 इस्लाामकाा स्तम्भहरू



चौौथोो स्तम्भ

रमजाान महि�नााकोो रोोजाा रााख्नुु

•	 अल्लााहले भनु्नुभएकोो छ: {हेे 
ईमाानवाालााहरू! ति�मीीहरूमााथि� रोोजाा 
अनि�वाार्यय गरि�एकोो छ, जसरीी ति�मीीहरूभन्दाा 
अघि�काा माानि�सहरूमााथि� अनि�वाार्यय गरि�एकोो 
थि�योो, तााकि� ति�मीीहरू धर्ममपराायण बन्न 
सक।} [सूूरह अल््-बकरह: १८३]

 इस्लाामकाा स्तम्भहरू



•	 रमजाान: हि�जरीी संंवतकोो नवौँँ � महि�नाा होो। 
योो मुुस्लि�महरूकाा लाागि� अत्यन्त सम्माानि�त 
महि�नाा होो र अन्य महि�नााभन्दाा वि�शेष महत्त्व 
रााख्छ। यस महि�नााकोो पूूराा रोोजाा रााख्नु ु
इस्लाामकाा पाँँ�च स्तम्भहरूमधे्ये एक होो।

•	 रमजाानकोो रोोजाा: अल्लााहकोो उपाासनााकोो 
उदे्देश्यलेे बि�हाानकोो साँँ�चोो उज्याालोो (फज्र 
साादि�क) देेखि� सूूर्याा�स्तसम्म खाानेे, पि�उनेे, 
वैैवााहि�क सम्बन्ध तथाा रोोजाा तोोड््नेे अन्य सबै 
कुुरााबााट टााढाा रहनु होो।

 इस्लाामकाा स्तम्भहरू



•	 अल्लााहले भनु्नुभएकोो छ: {जोो त्यहाँँ� पुुग्न 
सके्ने क्षमताा रााख्छ, उसले अल्लााहकाा लाागि� 
त्यस घरकोो हज गर्नु� अनि�वाार्यय छ।} [सूूरह 
आलेे इमराान: ९७]

पाँ �ँचौँँ � स्तम्भ

अल्लााहकोो पवि�त्र घर (कााबाा) कोो 
हज गर्नु�

 इस्लाामकाा स्तम्भहरू



•	 हज शाारीीरि�क तथाा आर्थि�िक रूपमाा सक्षम 
प्रते्येक मुुस्लि�ममााथि� जीीवनमाा एकपटक 
अनि�वाार्यय छ। हज भनेेकोो नि�श्चि�त समयमाा 
मक्काा मुुकर्ररमाास्थि�त पवि�त्र कााबाा र 
अन्य पवि�त्र स्थलहरूमाा गई नि�र्धाा�रि�त 
इबाादतहरू गर्नु� होो।

•	 नबीी (सल्लल्लााहु अलैैहि� वसल्लम) लेे हज 
गर्नु�भएकोो थि�योो र उहाँँ�भन्दाा अघि�काा अन्य 
नबीीहरूलेे पनि� हज गरेकाा थि�ए। सााथैै, 
अल्लााहले इब्रााहीीम (अलैैहि�स्सलााम) लााई 
माानि�सहरूलााई हजकाा लाागि� आह्वाान 
गर्नन आदेेश दि�नुभएकोो थि�योो। यसबाारेे 
अल्लााहले पवि�त्र कुुरआनमाा भनु्नुभएकोो 
छ:{माानि�सहरूलााई हजकोो घोोषणाा गर। 
उनीीहरू पैैदल र दुुब्लाा–पाातलाा ऊँँ टमाा 
सवाार भएर हरेक टााढााटााढााकाा बााटोोबााट 
ति�मीीकहाँँ� आउनेेछन्।} [सूूरह अल््-हज्ज: २७]

 इस्लाामकाा स्तम्भहरू



ईमाानकाा 
आधाारभूूत 

स्तम्भहरूबाारे 
जाानौँँ �



नबीी (सल्लल्लााहु अलैैहि� वसल्लम) सँँग 
ईमाानबाारेे सोोधिँ�ँदाा उहाँँ�लेे भनु्नुभयोो:“ईमाान 
भनेेकोो अल्लााह, उहाँँ�काा फरि�श्तााहरू, उहाँँ�काा 
कि�तााबहरू, उहाँँ�काा रसूूलहरू, आखि�रतकोो 
दि�न तथाा रााम्रोो–नरााम्रोो सबै तक्दीीरमााथि� वि�श्वाास 
गर्नु� होो।”

ईमाानकाा स्तम्भहरू वाास्तवमाा हृदयसँँग 
सम्बन्धि�त अनि�वाार्यय इबाादतहरू हुन््, जसमाा 
वि�श्वाास नगरीी कुुनैै व्यक्ति�कोो इस्लााम पूूर्णण 
हुँँदैन। त्यसैैलेे यि�नलााई ‘अर्काा�नुल-ईमाान’ 
(ईमाानकाा स्तम्भहरू) भनि�न्छ।

ईमाानकाा स्तम्भ र इस्लाामकाा स्तम्भबीीचकोो 
भि�न्नताा योो होो कि� इस्लाामकाा स्तम्भहरू 
बााह्य कर्ममहरू हुन््, जुुन माानि�सले आफ्नाा 
अङ्गद्वााराा गर्छछ , जस्तै: शााहाादत (कलि�माा) 
पढ्नुु, नमााज अदाा गर्नु� र जकाात दि�नु। तर 
ईमाानकाा स्तम्भहरू हृदयकाा कर्ममहरू हुन््, 
जस्तै: अल्लााह, उहाँँ�काा कि�तााबहरू र उहाँँ�काा 
रसूूलहरूमााथि� वि�श्वाास गर्नु�।



ईमाानकोो अवधाारणाा र अर्थथ:

हृदयले अल्लााह, उहाँँ�काा फरि�श्तााहरू, उहाँँ�काा 
कि�तााबहरू, उहाँँ�काा रसूूलहरू, आखि�रतकोो 
दि�न तथाा रााम्रोो र नरााम्रोो सबै तक्दीीरमााथि� दृढ 
वि�श्वाास गर्नु�, सााथैै रसूूल (सल्लल्लााहु अलैैहि� 
वसल्लम) लेे ल्यााउनुुभएकोो समू्पूर्णण शि�क्षाालााई 
स्वीीकाार गरीी त्यसअनुुसाार कर्मम गर्नु� होो। यसमाा 
जि�ब्रोोद्वााराा गरि�ने कर्ममहरू पनि� पर्ददछन्, जस्तै: 
«लाा इलााहाा इल्लल्लााह» भनु्नु, कुुरआन पढ्नुु, 
तस्बीीह, तहलीील तथाा अल्लााहकोो प्रशंंसाा गर्नु�।

त्यसैैगरीी, शरीीरकाा अङ्गद्वााराा गरि�ने कर्ममहरू 
पनि� यसमाा पर्ददछन्, जस्तै: नमााज पढ्नुु, हज 
गर्नु� र रोोजाा रााख्नु।ु हृदयसँँग सम्बन्धि�त कर्ममहरू 
पनि� यसमाा पर्ददछन्, जस्तै: अल्लााहलााई पे्रेम 
गर्नु�, उहाँँ�सँँग डरााउनुु, उहाँँ�मााथि� भरोोसाा गर्नु� र 
उहाँँ�कैै लाागि� नि�ष्कपट हुनुु।

वि�द्वाानहरूलेे संंके्षेपमाा ईमाानकोो परि�भााषाा यसरीी 
गरेकाा छन्: हृदयले दृढ वि�श्वाास गर्नु�, जि�ब्रोोलेे 
स्वीीकाार गर्नु� र अङ्गहरूद्वााराा कर्मम गर्नु�, ईमाान 
आज्ञाापाालनलेे बढ्छ र अवज्ञाालेे घट्छ।



पहि�लोो स्तम्भ

अल्लााहमााथि� ईमाान

अल्लााह तआलाालेे भनु्नुभएकोो छ: {नि�श्चय नैै 
साँँ�च्चाा ईमाानवाालाा त ति�नीीहरू नैै हुन््, जसले 
अल्लााह र उहाँँ�काा रसूूलमााथि� ईमाान ल्यााएकाा 
छन्।} [सूूरह अन््-नूूर: ६२]

अल्लााहमााथि� ईमाान ल्यााउनुु भनेेकोो उहाँँ�कोो 
रुबुुबि�य्यत (प्रभुुत्व), उलुुहि�य्यत (उपाासनााकोो 
अधि�काार) तथाा उहाँँ�काा नााम र गुुणहरूमाा 
उहाँँ�कोो तौौहीीद (एकत्व) लााई स्वीीकाार गर्नु� होो। 
यसमाा नि�म्न कुुरााहरू समाावेेश छन्:



•	 अल्लााह (सुुब्हाानहु व तआलाा) कोो 
अस्ति�त्वमाा ईमाान रााख्नु।ु

•	 उहाँँ�कोो रुबुुबि�य्यत (प्रभुुत्व) माा ईमाान रााख्नु;ु 
उहाँँ� नैै सबै कुुरााकाा माालि�क, सृृष्टि�कर्ताा�, 
जीीवि�काा प्रदाान कर्ताा� र समू्पूर्णण सृृष्टि�कोो 
व्यवस्थाापन गर्नु�हुन्छ भने्ने वि�श्वाास गर्नु�।

•	 उहाँँ�कोो उलुुहि�य्यत (उपाासनााकोो अधि�काार) 
माा ईमाान रााख्नु;ु उहाँँ� एकै्लै सबै प्रकाारकाा 
इबाादतकाा सच्चाा हकदाार हुनुुहुन्छ र 
उहाँँ�कोो कुुनैै सााझेेदाार छैैन भने्ने वि�श्वाास गर्नु�। 
जस्तै: नमााज, दुुआ, भााकल (नजर), कुुर्बाा�नीी, 
सहाायताा माागु्नु, शरण माागु्नु तथाा अन्य सबै 
प्रकाारकाा इबाादतहरू केेवल उहाँँ�कैै लाागि� 
समर्पि�ित गर्नु�।



•	 उहाँँ�काा उतृ्कृष्ट नाामहरू (अस्मााउल 
हुस्ना) र सर्वोच्च गुणहरू (सिफातुल-
उला) माथि ईमान राख्नु; अल्लाहले आफ््ननो 
लागि वा उहाँको नबी صلى الله عليه وسلم ले अल्लाहका 
लागि प्रमाणित गर््ननुभएका सब नाम र 
गुणहरूलाई पुष्टि गर््ननु र अल्लाहले आफ््ननो 
लागि वा उहाँका नबी صلى الله عليه وسلم ले अल्लाहका 
लागि अस्वीकार गर््ननुभएका सब कुरालाई 
अस्वीकार गर््ननु। साथै, उहाँका सब नाम र 
गुणहरू पूर््णता र उत्कृ ष्टताको उच्चतम 
स्तरमा छन् भन्ने विश्वास गर््ननु। उहाँजस्तो कुनै 
पनि वस्तु छैन र उहाँ सर््वश्रोता र सर््वद्रष्टा 
हुनुहुन््छ।



फरि�श्तााहरूमााथि� ईमाान

अल्लााह तआलाालेे भनु्नुभएकोो छ: {सबै 
प्रशंंसाा अल्लााहकै लाागि� होो, जोो आकााशहरू 
र पृृथ्वीीकाा सृृष्टि�कर्ताा� हुनुुहुन्छ। उहाँँ�लेे 
फरि�श्तााहरूलााई दुुई–दुुई, तीीन–तीीन र चाार–
चाार पखेटाा भएकाा सने्देशवााहक बनााउनुुभएकोो 
छ। उहाँँ�लेे सृृष्टि�माा आफूूलेे चााहेेजति� वृृद्धि� 
गर्नु�हुन्छ। निः�ः सने्देह, अल्लााह हरेक कुुराामााथि� 
पूूर्णण शक्ति� रााख्नुहुुन्छ।.} [सूूरह फााति�र: १]

हाामीी वि�श्वाास गर्छौंं: फरि�श्तााहरू अदृश्य 
संंसाारकाा प्रााणीी हुन््। अल्लााहले ति�नीीहरूलााई 
नूूर (प्रकााश) बााट सृृष्टि� गर्नु�भएकोो होो। ति�नीीहरू 
उहाँँ�काा आज्ञााकाारीी सेेवक हुन्् र सधैँँ � उहाँँ�कोो 
आदेेशकोो पाालनाा गर्छछन् ।

दोोस्रोो स्तम्भ



उनीीहरू अल्लााहकाा महाान्् सृृष्टि�हरू हुन््। 
उनीीहरूकोो सङ््ख्याा र शक्ति�कोो पूूर्णण ज्ञाान 
केेवल अल्लााहलााई माात्र छ। अल्लााहले 
प्रते्येक फरि�श्ताालााई वि�शेष गुुण, नााम र 
जि�म्मेवाारीी प्रदाान गर्नु�भएकोो छ। ति�नीीहरूमधे्ये 
जि�ब्रि�ल (अलैैहि�स्सलााम) पनि� हुनुुहुन्छ, 
जसलााई अल्लााहले वहीी (ईश्वरीीय प्रकााश) 
ल्यााउनेे जि�म्मेवाारीी सुुम्पि�नुभएकोो थि�योो। 
उहाँँ� अल्लााहकोो आदेेशअनुुसाार उहाँँ�काा 
रसूूलहरूसमक्ष वहीी लि�एर आउनुुहुन्थ्योो।



अल्लााहकाा कि�तााबहरूमााथि� ईमाान

•	 अल्लााह तआलाालेे भनु्नुभएकोो छ: {भन: ‘हाामीी 
अल्लााहमााथि� ईमाान ल्याायौँँ � र हाामीीमााथि� 
अवतरि�त गरि�एकोो तथाा इब्रााहीीम, इस्मााइल, 
इस्हााक, यााकूूब र उनकाा सन्ताानहरूमााथि� 
अवतरि�त गरि�एकोो कुुराामााथि� पनि�। सााथैै, 
मूूसाा, ईसाा र अन्य नबीीहरूलााई उनीीहरूकाा 
पाालनकर्ताा�कोो तर्फफ बााट प्रदाान गरि�एकोो 
सबै कुुराामााथि� पनि� हाामीी ईमाान ल्याायौँँ �। 
हाामीी उनीीहरूमधे्ये कसैैकोो बीीचमाा कुुनैै 
भेेदभााव गर्दैनौँँ � र हाामीी अल्लााहप्रति� समर्पि�ित 
(मुुस्लि�म) हौँँ �।} [सूूरह अल््-बकरह: १३६]

तेेस्रोो स्तम्भ



•	 सबै आकााशीीय (दि�व्य) कि�तााबहरू 
अल्लााहकाा वचन हुन्् भने्ने दृढ वि�श्वाास रााख्नु।ु

•	 यीी सबै कि�तााबहरू अल्लााहले आफ्नाा 
रसूूलहरूमााथि� सत्यसहि�त अवतरि�त 
गर्नु�भएकोो होो भने्ने वि�श्वाास रााख्नु।ु



•	 अल्लााहले आफ्नाा नबीी मुुहम्मद 
(सल्लल्लााहु अलैैहि� वसल्लम) लााई 
समू्पूर्णण माानवजााति�काा लाागि� वि�श्वव्याापीी 
रसूूल बनााएर पठााउनुुभयोो। अल्लााहले 
उहाँँ�माार्फफत  अघि�ल्लाा सबै शरि�अतहरूलााई 
रद्द गर्नु�भयोो र पवि�त्र कुुरआनलााई सबै 
आकााशीीय कि�तााबहरूमााथि� प्रमााणि�क र 
संंरक्षक बनााउनुु भयोो।  अल्लााहले पवि�त्र 
कुुरआनलााई हरेक प्रकाारकोो परि�वर्ततन 
र वि�कृति�बााट सुुरक्षि�त रााखे्ने जि�म्माा 
स्वयं लि�नुभएकोो छ। उहाँँ�लेे भनु्नुभएकोो 
छ:{निः�ः सने्देह, हाामीीलेे नैै योो उपदेश 
(कुुरआन) अवतरण गरेकाा हौँँ � र नि�श्चय नैै 
हाामीी नैै यसकोो संंरक्षण गर्नेछौँँ �।.} [सूूरह 
अल््-हि�ज्र: ९]; कि�नभनेे पवि�त्र कुुरआन 
माानवजााति�काा लाागि� अल्लााहकोो अन्ति�म 
कि�तााब होो, नबीी मुुहम्मद (सल्लल्लााहु 
अलैैहि� वसल्लम) अन्ति�म रसूूल हुनुुहुन्छ र 
इस्लााम नैै त्योो धर्मम होो, जसलााई अल्लााहले 
कयाामतसम्म समू्पूर्णण माानवजााति�काा 
लाागि� रोोज्नुुभएकोो र स्वीीकाार गर्नु�भएकोो 
छ। अल्लााहले भनु्नुभएकोो छ: {निः�ः सने्देह, 
अल्लााहकोो दृष्टि�माा स्वीीकाार्यय धर्मम इस्लााम नैै 
होो।} [सूूरह आलेे इमराान: १९]



अल्लााह तआलाालेे आफ्नोो कि�तााब (कुुरआन) माा 
उले्लेख गर्नु�भएकाा आकााशीीय कि�तााबहरू यीी हुन््:

पवि�त्र कुुरआन:
अल्लााहले यसलााई आफ्नाा नबीी मुुहम्मद 
(सल्लल्लााहु अलैैहि� वसल्लम) मााथि� अवतरि�त 
गर्नु�भयोो।

तौौराात:
अल्लााहले यसलााई आफ्नाा नबीी मूूसाा 
(अलैैहि�स्सलााम) मााथि� अवतरि�त गर्नु�भयोो।

इन्जीील:
अल्लााहले यसलााई आफ्नाा नबीी ईसाा 
(अलैैहि�स्सलााम) मााथि� अवतरि�त गर्नु�भयोो।

जबूर:
अल्लााहले यसलााई आफ्नाा नबीी दााऊद 
(अलैैहि�स्सलााम) मााथि� अवतरि�त गर्नु�भयोो।

सुुहुफि� इब्रााहीीम:
अल्लााहले यसलााई आफ्नाा नबीी इब्रााहीीम 
(अलैैहि�स्सलााम) मााथि� अवतरि�त गर्नु�भयोो।



रसूूलहरूमााथि� ईमाान

•	 अल्लााह तआलाालेे भनु्नुभएकोो छ: {c निः�ः सने्देह, 
हाामीीलेे प्रते्येक समुदाायमाा रसूूल पठाायौँँ �, (यस 
सने्देशसहि�त:) ‘अल्लााहकै इबाादत गर र 
ताागुुतबााट टााढाा बस।’} [सूूरह अन््-नहल: ३६]

•	 अल्लााहले प्रते्येक समुदाायमाा एक जनाा रसूूल 
पठााउनुुभएकोो थि�योो, जसले माानि�सहरूलााई 
एकमाात्र अल्लााहकोो इबाादत गर्नन र 
उहाँँ�बााहेेक पूूजि�ने सबैलााई इन्काार गर्नन 
आह्वाान गरे भने्ने दृढ वि�श्वाास रााख्नु।ु

चौौथोो स्तम्भ



•	 उनीीहरू सबै माानव पुुरुष तथाा अल्लााहकाा 
दाास हुन््। उनीीहरू सबै सत्यवाादीी, 
सत्य प्रमााणि�त भएकाा, धर्ममपराायण र 
वि�श्वसनीीय, माार्गगदर्शशक तथाा सन्माार्गगमाा 
हिँ�ँड्नेेहरू हुन््। अल्लााहले उनीीहरूकोो 
सत्यतााकोो प्रमााण दि�ने चमत्काारहरूद्वााराा 
उनीीहरूलााई समर्थथन गर्नु�भयोो। उनीीहरूलेे 
अल्लााहले उनीीहरूलााई जुुन सने्देशसहि�त 
पठााउनुुभएकोो थि�योो, त्यसकोो पूूर्णण रूपमाा 
प्रचाार–प्रसाार गरे। उनीीहरू सबै स्पष्ट सत्य 
र प्रस्ट माार्गगदर्शशनमाा थि�ए।

•	 सबै रसूूलहरूकोो दाावत (आह्वाान) कोो मूूल 
आधाार एउटैै थि�योो; एकमाात्र अल्लााहकोो 
इबाादत गर्नु� र उहाँँ�सँँग कुुनैै पनि� कुुराालााई 
सााझेेदाार नठहरााउनुु।



आखि�रतकोो दि�नमााथि� ईमाान

•	 अल्लााह तआलाालेे भनु्नुभएकोो छ: 
{अल्लााहबााहेेक कुुनैै सत्य उपाास्य छैैन। 
उहाँँ�लेे ति�मीीहरू सबैलााई अवश्य नैै 
कयाामतकोो दि�न एकत्रि�त गर्नु�हुनेेछ, जसमाा 
कुुनैै शङ्काा छैैन। अल्लााहभन्दाा बढीी सत्य कुुराा 
गर्ने अरू कोो हुन सक्छ?} [सूूरह अन््-नि�साा: ८७]

•	 आखि�रत (कयाामत) कोो दि�नसँँग सम्बन्धि�त 
सबै कुुराामााथि� दृढ वि�श्वाास रााख्नु,ु जसकोो 
बाारेेमाा अल्लााहले आफ्नोो पवि�त्र कि�तााबमाा 
वाा उहाँँ�काा रसूूल मुुहम्मद (सल्लल्लााहु 
अलैैहि� वसल्लम) लेे जाानकाारीी दि�नुभएकोो 
छ। जस्तै: मृृतु्यु, पुुनर्जीीवन, हश्र (सबैलााई 
एकत्र गरि�नु), शफााअत (सि�फाारि�स), तरााजुु 
(कर्मम तौौलि�ने), हि�सााब–कि�तााब, जन्नत, 
जहन्नम तथाा आखि�रतसँँग सम्बन्धि�त अन्य 
सबै कुुरााहरू।

पाँ �ँचौँँ � स्तम्भ



तक्दीीर (भााग्य) कोो रााम्रोो र नरााम्रोोमााथि� 
ईमाान

•	 अल्लााह तआलाालेे भनु्नुभएकोो छ: {निः�ः सने्देह, 
हाामीीलेे प्रते्येक वसु्तुलााई नि�श्चि�त तक्दीीरअनुुसाार 
सृृष्टि� गरेकाा छौँँ �।} [सूूरह अल््–कमर: ४९]

•	 यस संंसाारमाा सृृष्टि�मााथि� घट्नेे सबै घटनाा 
अल्लााहकोो ज्ञाान, तक्दीीर र व्यवस्थाापनअनुुसाार 
नैै हुन्छन् र यसमाा उहाँँ�कोो कुुनैै सााझेेदाार छैैन 
भने्ने वि�श्वाास गर्नु�। यीी सबै तक्दीीरहरू माानि�सकोो 
सृृष्टि�भन्दाा पहि�लै्यै नैै लेेखि�एकाा छन्। सााथैै, 
माानि�ससँँग आफ्नैै इच्छाा र छनोोट हुन्छ र 
उसले आफ्नाा कर्ममहरू वाास्तवमैै स्वयं गर्छछ ; तर 
उसकाा सबै कर्ममहरू अल्लााहकोो ज्ञाान, इच्छाा र 
मशि�यत (इच्छाा) भन्दाा बााहि�र हुँँदैनन््।	

छैैटौँँ � स्तम्भ



तक्दीीरमााथि�कोो ईमाान चाार तहमाा आधाारि�त 
हुन्छ:

पहि�लोो: अल्लााहकोो सर्ववव्याापीी ज्ञाानमााथि� 
वि�श्वाास गर्नु�।

दोोस्रोो: कि�याामतकोो दि�नसम्म घटि�त हुनेे हरेक 
कुुराालााई अल्लााहले लेेखि�सक्नुभएकोो छ भने्ने 
कुुराामाा ईमाान रााख्नु।ु

तेेस्रोो: अल्लााहकोो अटल इच्छाा र पूूर्णण 
शक्ति�मााथि� वि�श्वाास गर्नु�; उहाँँ�लेे जेे चााहनुहुन्छ, 
त्यहीी हुन्छ र उहाँँ�लेे जेे चााहनुहुन्न, त्योो हुँँदैन।

चौौथोो: अल्लााह नैै समू्पूर्णण वसु्तुकाा सृृष्टि�कर्ताा� 
हुनुुहुन्छ र उहाँँ�कोो सृृष्टि�माा उहाँँ�कोो कुुनैै 
सााझेेदाार छैैन भने्ने वि�श्वाास गर्नु�।



वुुजूू गर्नन सि�कौँँ �



अल्लााह तआलाालेे भनु्नुभएकोो छ: {निः�ः सने्देह, 
अल्लााह तौौबाा गर्नेहरूलााई र पवि�त्रताा 
अपनााउनेेहरूलााई पे्रेम गर्नु�हुन्छ।} [सूूरह अल््-
बकरह: २२]



नबीी صلى الله عليه وسلم लेे भनु्नुभयोोi: “मेेरोो यस वुुजूूजस्तै वुुजूू 
गर।” [बुुखाारीी: १६४; मुुस्लि�म: २२६]

नमााजकोो महत्त्व अत्यन्त महाान्् भएकाालेे 
अल्लााहले नमााजअघि� पवि�त्रताा प्रााप्त गर्नन 
आदेेश दि�नुभएकोो छ र यसलााई नमााज सहीी 
हुनकाा लाागि� अनि�वाार्यय शर्तत बनााउनुुभएकोो छ। 
त्यसैैलेे पवि�त्रताा नमााजकोो कुुञ्जीी होो। यसकोो 
महत्त्व र शे्रेष्ठताालााई मनन गर्दाा� हृदय नमााज 
अदाा गर्नन उतु्सुक हुन्छ। नबीी صلى الله عليه وسلم लेे भनु्नुभएकोो 
छ:पवि�त्रताा आधाा ईमाान होो... र नमााज 
प्रकााश होो।”  [सहीीह मुुस्लि�म: २२३]

नबीी صلى الله عليه وسلم लेे भनु्नुभएकोो छ:“जसले रााम्रोोसँँग 
वुुजूू गर्छछ , उसकाा पाापहरू उसकोो शरीीरबााट 
नि�से्केर जाान्छन््।” [सहीीह मुुस्लि�म]

त्यसपछि� भक्तलेे वुुजूू गरेर भौौति�क रूपमाा र 
योो इबाादत पूूराा गरेर आध्याात्मि�क रूपमाा पवि�त्र 
हुँँदै, अल्लााह तआलााप्रति� नि�ष्ठाावाान्् भई र नबीी 
 कोो माार्गगदर्शशनकोो अनुुसरण गर्दै आफ्नाा صلى الله عليه وسلم
पाालनकर्ताा�तर्फफ  अघि� बढ्छ।



वुुजूू गर्नु�परे्ने अवस्थााहरू:

१ 	 नमााज पढ््न, चााहे त्योो फर्जज होोस्् वाा 
नफ्ल।

२ 	 कााबााकोो तवााफ गर्नन।

३ 	कु रआन छुुन।

म पवि�त्र पाानीीलेे वुुजूू गर्छु�  र गुुस्ल गर्छु� :

पवि�त्र पाानीी: आकााशबााट वर्षि�िएकोो वाा 
जमि�नबााट मूूल फुुटेेर नि�स्कि�एकोो र आफ्नोो 
मूूल प्रााकृृति�क अवस्थाामाा काायम रहेेकोो त्यस्तोो 
पाानीी होो, जसकोो रङ, स्वााद र गन्धमधे्ये कुुनैै 
पनि� गुुण कुुनैै वसु्तुकाा काारण परि�वर्ततन भएकोो 
हुँँदैन।



म वुुजूू गर्नन सि�क्दैछुु

नि�यत गर्नु� र नि�यतकोो स्थाान हृदय होो। 

नि�यतकोो अर्थथ: अल्लााह तआलााकोो नि�कटताा 
प्रााप्त गर्ननकाा लाागि� कुुनैै इबाादत गर्ने हृदयकोो 
संंकल्पलााई जनााउँँछ।

१
चरण 

१ ४२ ५ ७३ ६ ८



दुुवैै हाातकाा हते्केलाा धुुनुु।

२
चरण 

म वुुजूू गर्नन सि�क्दैछुु

२ ४१ ५ ७३ ६ ८



 मुुख कुुल्लाा गर्नु�। 

मुुख कुुल्लाा गर्नु�: मुुखमाा पाानीी हाालेेर मुुखभि�त्र 
रााम्रोोसँँग घुुमााउनुु र त्यसपछि� बााहि�र नि�कााल्नुु 
होो।

३
चरण 

म वुुजूू गर्नन सि�क्दैछुु

४२ ५ ७६ ८१ ३



नााकमाा पाानीी हााल्नुु। 

नााकमाा पाानीी हााल्नुु: साासद्वााराा पाानीीलााई 
नााककोो भि�त्रीी भाागकोो मााथि�ल्लोो सीीमाासम्म 
ताानु्नु होो।

त्यसपछि� नााक सफाा गर्ने: श्वाासकोो बललेे 
नााकभि�त्र रहेेकोो सिँ�ँगाान तथाा अन्य फोोहोोर 
बााहि�र नि�कााल्नुु होो।

४
चरण 

म वुुजूू गर्नन सि�क्दैछुु

२ ५ ७३ ६ ८१ ४



अनुुहाार धुुनुु।

५
चरण 

म वुुजूू गर्नन सि�क्दैछुु

२ ४ ७३ ६ ८१ ५



अनुुहाारकोो सीीमाा:

अनुुहाार भन्नााले: जसद्वााराा आमनेसाामने हुन 
सकि�न्छ, त्यसलााई अनुुहाार भनि�न्छ।

चौौडााइमाा: एक काानदेेखि� अर्कोो काानसम्म।

लम्बााइमाा: टााउकोोमाा साामाान्य रूपमाा कपााल 
उम्रने स्थाानदेेखि� चि�उँँडोोकोो तल्लोो भाागसम्म।

अनुुहाार धुँँ�दाा अजाार र काानकोो लोोतीीबीीचकोो 
सेेतोो भााग पनि� धुुनुुपर्छछ ।

सेेतोो भााग भन्नााले: अजाार र काानकोो 
लोोतीीबीीचकोो भाागलााई जनााउँँछ।

अजाार भन्नााले: काानकोो प्वाालसँँग समाानाान्तर 
रहेेकोो र टााउकोोभि�त्रतर्फफ  जाानेे बााहि�र 
नि�स्कि�एकोो हड्डीीमााथि�कोो कपााल तथाा त्यसकोो 
तल काानकोो मूूलसम्म रहेेकोो कपााललााई 
जनााउँँछ।



दुुवैै हाात औँलँााकाा टुुप्पाादेखि� कुुहि�नाासम्म 
धुुनुु। 

दुुवैै कुुहि�नाा पनि� वुुजूूमाा अनि�वाार्यय रूपमाा 
धुुनुुपर्ने भाागमाा समाावेेश छन्। 

६
चरण 

म वुुजूू गर्नन सि�क्दैछुु

४२ ५ ७३ ८१ ६



दुुवैै हाातले पूूरैै टााउकोो र काानकोो एक 
पटक मसह गर्नु� (पुुछ्नुु)। 

७
चरण 

म वुुजूू गर्नन सि�क्दैछुु

४२ ५ ६३ ८१ ७



 टााउकोो मसह गर्ने तरि�काा: दुुवैै हाातले नि�धाारबााट
 मसह सुुरु गरीी टााउकोोकोो पछााडि�सम्म लैैजाानुु,
अनि� पछााडि�बााट नि�धाारसम्म फर्काा�उनुु।

 काान मसह गर्ने तरि�काा: दुुवैै चोोर औँँलाा काानकोो
 भि�त्रीी भाागमाा र दुुवैै बूूढीी औँँलाा काानकोो बााहि�रीी
 भाागमाा रााखीी काानकोो भि�त्रीी र बााहि�रीी भाागमाा
मसह गर्नु�।



खुुट्टााकाा औँलँााकाा टुुप्पाादेखि�  गोोलीीगाँँ�ठाासम्म 
धुुनुु। खुुट्टाा धुुनेे अनि�वाार्यय भाागमाा दुुवैै गोोलीीगाँँ�ठोो 
पनि� समाावेेश छन्।

गोोलीीगाँ �ँठोो भन्नााले: खुुट्टााकोो दुुवैैतर्फफ  बााहि�र 
नि�स्कि�एकाा दुुईवटाा हड्डीीलााई जनााउँँछ।

८
चरण 

म वुुजूू गर्नन सि�क्दैछुु

४२ ५ ६३ ७१ ८



यीी कुुरााहरूलेे वुुजूू भङ्ग हुन्छ

अगाडि वा पछाडिको मार्गबाट 
कुनै वस्तु निस्कनु, जस्तै: पिसाब, 

दिसा, वायु, वीर्य वा चिप्लो 
पदार्थ।

चेतना हराउनु, चाहे त्यो गहिरो 
निद्रा, बेहोसी, मादक पदार्थको 
प्रभाव वा पागलपनका कारण 

भएको होस्।

गुुस्ल अनि�वाार्यय हुनेे कुुनैै अवस्थाा 
उत्पन्न हुनुु, जस्तै: जनााबत, 

महि�नाावाारीी वाा प्रसूूति�कोो रक्तस्रााव।



 यदि� कुुनैै व्यक्ति�ले दििसाा गर्छछ  भनेे, उसले
 त्यसलााई सफाा गर्नु�पर्छछ । पाानीीद्वााराा सफाा गर्नु�
 उत्तम हुन्छ। पाानीीबााहेेक फोोहोोर हटााउनेे अन्य
 शुुद्ध र वैैध वसु्तुहरू, जस्तै ढुुङ्गाा, काागज, कपडाा
 आदि� प्रयोोग गरेर पनि� सफाा गर्नन सकि�न्छ। तर
कम्तीीमाा तीीन पटक सफाा गर्नु�पर्छछ ।



खुुफ र मोोजाामााथि� 
मसह गर्नु�



यदि� कसैैलेे छाालााकोो मोोजाा (खुुफ) वाा साामाान्य 

मोोजाा लगााएकोो छ भनेे, नि�म्न सर्ततहरू पूूराा 

भएमाा खुुट्टाा नधोोई त्यसैैमााथि� मसह गर्नन 

सकि�न्छ:

१ 	 साानोो र ठूूलोो दुुवैै प्रकाारकोो धाार्मि�िक 
अशुुद्धतााबााट पूूर्णण रूपमाा पवि�त्र 
भएपछि� खुुट्टाा धोोएर तीी मोोजाा लगााएकोो 
हुनुुपर्छछ ।



२ 	ती ी मोोजाा पवि�त्र हुनुुपर्छछ  र ति�नमाा कुुनैै 
नजाासत (नाापााकीी) लाागेेकोो हुनुु हुँँदैन।

३ 	मसह  तोोकि�एकोो समय अवधि�भि�त्र 
गर्नु�पर्छछ ।

४ 	ती ी मोोजाा वैैध तरि�काालेे प्रााप्त गरि�एकाा 
हुनुुपर्छछ ; चोोरीी वाा जबर्जजस्तीी हडपि�एकाा 
हुनुु हुँँदैन।



खुुफ (छाालााकाा मोोजाा): भन्नाालेे 
पाातलोो छाालाा वाा त्यसै्तै साामग्रीीबााट 
बनेकोो खुुट्टाामाा लगााउनेे जुुत्ताालााई 
जनााउँँछ।

जौौरब (साामाान्य मोोजाा): भन्नाालेे 
कपडाा वाा त्यसै्तै साामग्रीीबााट 
बनेकाा खुुट्टाामाा लगााउनेे मोोजाालााई 
जनााउँँछ।



मोोजाामााथि� मसह गर्नु�कोो हि�क्मत:

खुुफ्फ वाा मोोजाामााथि� मसह गर्ने अनुुमति� 
दि�नुकोो उदे्देश्य मुुस्लि�महरूलााई सहजताा र 
सुुवि�धाा प्रदाान गर्नु� होो। वि�शेष गरीी जााडोो तथाा 
अत्यधि�क चि�सोो मौौसममाा वाा याात्रााकाा क्रममाा 
मोोजाा वाा खुुफ्फ खोोल्न र खुुट्टाा धुुन कठि�न हुनेे 
अवस्थाामाा यसले सहजताा प्रदाान गर्छछ ।



मसह गर्ने समयकोो गणनाा मोोजाा (खुुफ वाा 
जौौरब) लगााइसकेपछि� वुुजूू भङ्ग भएपश्चाात्् 

पहि�लोो पटक मसह गरेकोो समयदेखि� सुुरु हुन्छ।

मसह गर्ने अवधि�:

स्थाानीीय बाासि�न्दााकाा लाागि�: एक 
दि�न र एक राात (२४ घण्टाा)।.

याात्रीीकाा लाागि�: तीीन दि�न र 
तीीन राात (७२ घण्टाा)।

मोोजाामााथि� मसह अमाान्य हुनेे अवस्थााहरू:

१ 	 गुुस्ल अनि�वाार्यय हुनेे कुुनैै अवस्थाा उत्पन्न 

हुनुु।

२ 	 मसह गर्ने नि�र्धाा�रि�त अवधि� समााप्त हुनुु।



खुुफ वाा मोोजाामााथि� मसह गर्ने तरि�काा:

१ 	 दुुवैै हाात भि�जााउनुु।

२ 	 हाातलााई खुुट्टााकोो मााथि�ल्लोो भाागमाा 
औँँलााकाा टुुप्पाादेेखि� पिँ�ँडुलााकोो 
सुुरुवाातसम्म लैैजाँँ�दैै मसह गर्नु�।

३ 	दा ाहि�नेे खुुट्टाामाा दााहि�नेे हाातले र देेबे्रे 
खुुट्टाामाा देेबे्रे हाातले मसह गर्नु�।



गुुस्ल (स्नाान)



यदि� पुुरुष र महि�लााबीीच यौौनसम्पर्कक  भयोो, वाा 
जाागाा अवस्थाामाा अथवाा नि�द्राामाा काामेेच्छाासहि�त 
वीीर्यय स्खलन भयोो भनेे, नमााज वाा पवि�त्रताा 
आवश्यक पर्ने अन्य इबाादत गर्नु�अघि� गुुस्ल गर्नु� 
अनि�वाार्यय हुन्छ।

त्यसैैगरीी, महि�लााकोो महि�नाावाारीी वाा 
प्रसूूति�पछि�कोो रक्तस्रााव समााप्त भएपछि� पनि� 
नमााज वाा पवि�त्रताा आवश्यक पर्ने अन्य इबाादत 
गर्नु�अघि� गुुस्ल गर्नु� अनि�वाार्यय हुन्छ।



गुुस्ल गर्ने तरि�काा:

मुुस्लि�मले जुुनसुुकैै तरि�काालेे आफ्नोो 
समू्पूर्णण शरीीरमाा पाानीी पुुर्‍‍यााउनुुपर्छछ । 
यसमाा कुुल्लीी गर्नु� र नााकमाा पाानीी हाालेेर 
सफाा गर्नु� पनि� समाावेेश छन्। जब उसले 
आफ्नोो समू्पूर्णण शरीीरमाा पाानीी पुुर्‍‍यााउँँछ, 
तब उसकोो ठूूलोो धाार्मि�िक अशुुद्धताा समााप्त 
हुन्छ र ऊ पवि�त्र हुन्छ।



जनााबतकोो अवस्थाामाा गुुस्ल नगरेसम्म नि�म्न 
काार्ययहरू गर्नन नि�षेध छ:

१ 	 नमााज पढ्नुु।

२ 	 कााबााकोो तवााफ गर्नु�।

३ 	 मस्जि�दमाा बस्नु; तर त्यहाँँ�बााट भएर 
जाान भनेे सकि�न्छ।

४ 	 कुुरआन (मुुस्हफ) छुुनुु।

५ 	कु रआन पढ्नुु।



तयम्मुम



यदि� मुुस्लि�मले पवि�त्रताा प्रााप्त गर्नन आवश्यक 
पाानीी पााएन, वाा रोोग आदि� काारणले पाानीी 
प्रयोोग गर्नन नसके्ने अवस्थाामाा छ र नमााजकोो 
समय समााप्त हुनेे डर छ भनेे, उसले मााटोोबााट 
तयम्मुम गर्नु�पर्छछ ।



तयम्मुम गर्ने तरि�काा: दुुवैै हाातले एक पटक 
पवि�त्र मााटोोमाा प्रहाार गरीी त्यसले अनुुहाार र 
दुुवैै हाातकाा पञ्जाामाा मसह गर्नु�पर्छछ । प्रयोोग 

गरि�ने मााटोो पवि�त्र हुनुुपर्छछ ।



तयम्मुम भङ्ग हुनेे कुुरााहरू:

१ 	 वुुजूू भङ्ग गर्ने सबै कुुराालेे तयम्मुम पनि� 
भङ्ग गर्छछ ।

२ 	 जुुन इबाादतकाा लाागि� तयम्मुम गरि�एकोो 
होो, त्योो सुुरु गर्नु�अघि� पाानीी उपलब्ध 
हुनुु।



नमााज पढ््न सि�कौँँ �



अल्लााहले प्रते्येक मुुस्लि�ममााथि� दि�न–राातमाा 
पाँँ�चवटाा नमााज अनि�वाार्यय गर्नु�भएकोो छ। तीी 
हुन््: फज्र, जुुहर, अस्र, मगरि�ब र इशाा।



म नमााजकाा लाागि� तयाारीी गर्दैछुु

नमााजकोो समय सुुरु भएपछि� मुुस्लि�मले साानोो 
धाार्मि�िक अशुुद्धताा भएकोो अवस्थाामाा वुुजूू गरेर र 
ठूूलोो धाार्मि�िक अशुुद्धताा भएकोो अवस्थाामाा गुुस्ल 
गरेर पवि�त्रताा प्रााप्त गर्नु�पर्छछ ।

ठूूलोो धाार्मि�िक अशुुद्धताा (हदस-अक्बर): भन्नाालेे 
त्यस्तोो अवस्थाा होो, जसकाा काारण मुुस्लि�ममााथि� 
गुुस्ल अनि�वाार्यय हुन्छ।

साानोो धाार्मि�िक अशुुद्धताा (हदस-अस्गर): भन्नाालेे 
त्यस्तोो अवस्थाा होो, जसकाा काारण मुुस्लि�ममााथि� 
वुुजूू अनि�वाार्यय हुन्छ।

•	 मुुस्लि�मले आफ्नोो गुुप्तााङ्ग ढााके्ने गरीी 
पवित्र लुगा लगाएर, नजासत (फोहोर) 
बाट पवित्र र सफा स्थानमा नमाज 
पढनुपर््छ ।

•	 मुुस्लि�मले नमााजकाा लाागि� उपयुक्त लुुगाा 
लगाएर आफ््ननो शरीर ढाक्नुपर््छ । पुरुषले 
नमाजमा नाभिदखि घुँडासम्मको भाग 
खुला राख्नु हुुँदन।



•	 महि�लाालेे नमााजमाा अनुुहाार र दुुवैै 
हातका पञ्जाबाहेक आफ््ननो सम्पूर््ण शरीर 
ढाक्नुपर््छ ।

•	 मुुस्लि�मले नमााजमाा नमााजसँँग सम्बन्धि�त 
निर््धधारित शब्दहरूबाहेक अन्य कुरा 
गर््ननु हुुँदन। इमामले कुरआन पाठ गर््ददा 
ध्यानपूर््वक सुन्नुपर््छ  र नमाजमा यताउता 
फर्के र हेर््ननु हुुँदन।यदि उसलाई नमाजका 
निर््धधारित पाठहरू कण्ठ गर््न कठिन 
भएमा, नमाज समाप्त नहुन््जजेल अल्लाहको 
जिक्र र तस्बीह गर््ननुपर््छ । साथै, उसले 
नमाज र त्यसका पाठहरू यथाशीघ्र सिक्ने 
प्रयास गर््ननुपर््छ ।



चरण   
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म वर्णणन गरि�एकाा इफ्ति�तााह (सनाा) काा 
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वतबाारकसु्मुक, वतआलाा जद्दुक, वलाा इलााहाा 
गैैरुक।’

चरण  
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चरण  

४
म श्राापि�त शैैताानबााट अल्लााहकोो शरण मााग्छुु र 
भन्छुु: ‘अऊजुु बि�ल्लााहि� मि�नशै्शैताानि�र्ररजीीम।‘
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चरण  

५
म प्रते्येक रकअतमाा सूूरह अल-फााति�हाा पढ्छुु। 
त्योो यस प्रकाार छ: ‘बि�स्मि�ल्लााहि�र्ररहमाानि�र्ररहीीम 
(१) अल्हमु्दु लि�ल्लााहि� रब्बि�ल््-आलमीीन (२) 
अर्ररहमाानि�र्ररहीीम (३) माालि�कि� यौौमि�द्दीीन (४) 

इय्यााक नअबुुदुु व इय्यााक नस्तईन 
(५) इह््दि�नस््-सि�राातल्-मुुस्तकि�म (६) 
सि�राातल्लजीीन अनअम्त अलैैहि�म, गैैरि�ल्-
मग्दूबीी अलैैहि�म वलद्दााल्लीीन (७)।‘

सूूरह अल-फााति�हाापछि� प्रते्येक नमााजकोो पहि�लोो 
र दोोस्रोो रकअतमाा कुुरआनबााट आफूूलााई 
सहज हुनेे केेहीी सूूरह पढ्छुु। योो अनि�वाार्यय होोइन, 
तर यसोो गर्दाा� ठूूलोो पुुण्य प्रााप्त हुन्छ।
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चरण  

६
म “अल्लााहु अकबर” भन्छुु अनि� रुकूू गर्छु� । 
रुकूूमाा ढााड र पि�ठँ्यूँ� सीीधाा रााखेेर हाातकाा 
औँँलााहरू फैैलााउँँदै घुँँ�डाामााथि� रााख्छुु। 
त्यसपछि� रुकूूमाा “सुुब्हाानाा रब्बि�यल-अजीीम” 
भन्छुु।
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चरण  

७
म “समि�अल्लााहु लि�मन हमि�दह” भनै्दै रुकूूबााट 
उठ््छुु र दुुवैै हाातलााई काँँ�धकोो तहसम्म 
उठााउँँछुु। पूूर्णण रूपमाा सीीधाा उभि�एपछि� 
“रब्बनाा व लकल््-हम्द” भन्छुु।
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चरण  

८

म “अल्लााहु अकबर” भन्छुु र सज्दाा गर्छु� । सज्दाा 
गर्दाा� दुुवैै हाात, दुुवैै घुँँ�डाा, दुुवैै खुुट्टााकाा औँँलााहरू, 
नि�धाार र नााक जमि�नमाा रााख्छुु। त्यसपछि� 
सज्दाामाा “सुुब्हाानाा रब्बि�यल-आ‘लाा” भन्छुु।
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चरण  

९
म “अल्लााहु अकबर” भन्छुु र सज्दााबााट 
उठेेर ढााड सीीधाा हुनेे गरीी बस्छुु। बाायाँँ� 
खुुट्टाामााथि� बसेर दाायाँँ� खुुट्टाा ठड्यााएर रााख्छुु र 
“रब्बि�ग्फि��रलीी” भन्छुु।
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चरण  

१०

म “अल्लााहु अकबर” भन्छुु र पहि�लोो सज्दाा 
गरेझैँँ � दोोस्रोो पटक सज्दाा गर्छु� ।
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चरण  

११

म “अल्लााहु अकबर” भनै्दै सज्दााबााट उठेेर 
सीीधाा उभि�न्छुु। नमााजकाा बाँँ�कीी रकअतहरूमाा 
पनि� पहि�लोो रकअतमाा गरेझैँँ � नैै गर्छु� ।
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म नमााज पढ््न सि�क्छुु



यदि� जुुहर, अस्र, मगरि�ब वाा इशााकोो नमााज होो 
भनेे, दोोस्रोो रकअतपछि� पहि�लोो तशह्हुदकाा 
लाागि� बसेर नि�म्न दुुआ पढ्छुु:

“अत्तहि�य्याातुु लि�ल्लााहि� वस्सलवाातुु वत्तय्यि�बाातुु, 
अस्सलाामुु अलैैक अयु्युहन्नबि�य्यु व रह्मतुुल्लााहि� 
व बरकाातुुहू, अस्सलाामुु अलैैनाा व अलाा 
इबाादि�ल्लााहि�स्साालि�हीीन। अश्हदु अल्लाा इलााहाा 
इल्लल्लााहु, व अश्हदु अन्न मुुहम्मदन अबु्दुहू व 
रसूूलुुहू।”

त्यसपछि� तेेस्रोो रकअतकाा लाागि� उभि�एर बाँँ�कीी 
रकअतहरू पूूराा गर्छु� ।
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प्रते्येक नमााजकोो अन्ति�म रकअतपछि� बसेर 
अन्ति�म तशह्हुद पढ्छुु। पहि�लेे अत्तहि�य्याात 
पढ्छुु, त्यसपछि� दुुरूद शरीीफ पढ्छुु:

“अत्तहि�य्याातुु लि�ल्लााहि� वस्सलवाातुु वत्तय्यि�बाातुु, 
अस्सलाामुु अलैैक अयु्युहन्नबि�य्यु व रह्मतुुल्लााहि� 
व बरकाातुुहू, अस्सलाामुु अलैैनाा व अलाा 
इबाादि�ल्लााहि�स्साालि�हीीन। अश्हदु अल्लाा इलााहाा 
इल्लल्लााहु, व अश्हदु अन्न मुुहम्मदन अबु्दुहू 
व रसूूलुुहू। अल्लााहुम्म सल्लि� अलाा मुुहम्मदि�न 
व अलाा आलि� मुुहम्मदि�न, कमाा सल्लैताा 
अलाा इब्रााहीीम व अलाा आलि� इब्रााहीीम, इन्नकाा 
हमीीदुुम मजि�द। अल्लााहुम्म बाारि�क अलाा 
मुुहम्मदि�न व अलाा आलि� मुुहम्मदि�न, कमाा 
बाारकताा अलाा इब्रााहीीम व अलाा आलि� इब्रााहीीम, 
इन्नकाा हमीीदुुम मजि�द।”	
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चरण  

१२
त्यसपछि� दाायाँँ�तर्फफ  फर्केर “अस्सलाामुु अलैैकुुम 
व रह्मतुुल्लााह” भन्छुु। त्यसपछि� बाायाँँ�तर्फफ  
फर्केर पनि� “अस्सलाामुु अलैैकुुम व रह्मतुुल्लााह” 
भन्छुु। यसरीी नमााज समााप्त हुन्छ।
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मुुस्लि�म महि�लााकोो 
हि�जााब



अल्लााह तआलाा भनु्नुहुन्छ: {हेे नबीी! 
आफ्नाा पत्नीीहरू, छोोरीीहरू र ईमाानवाालाा 
महि�लााहरूलााई भनि�दि�नुहोोस््, उनीीहरूलेे 
आफ्नाा चाादर (जि�लबााब) काा केेहीी भााग 
आफ्नाा शरीीरमााथि� झुुण्ड्यााएर रााखूून््। तााकि� 
उनीीहरूलााई चि�न्न सजि�लोो होोस्् र उनीीहरूलााई 
दुःः�  ख नदि�इयोोस्् भने्ने कुुरााकाा लाागि� बढीी 
उपयुक्त छ। अल्लााह अत्यन्त क्षमााशीील, परम 
दयाालुु हुनुुहुन्छ।} [सूूरह अल-अहजााब: ५९]



अल्लााहले मुुस्लि�म महि�लाामााथि� हि�जााब (पर्दाा�) 
धाारण गर्नु� र आफ्नोो लज्जाास्थाान तथाा समू्पूर्णण 
शरीीरलााई गैैर-महरम पुुरुषहरूबााट आफ्नोो 
देेशमाा प्रचलि�त मर्याा�दि�त पोोसााकद्वााराा ढााकु्नु 
अनि�वाार्यय गर्नु�भएकोो छ। उनलेे आफ्नोो पति� 
वाा आफ्नाा महरम पुुरुषहरूकाा अगााडि� माात्र 
हि�जााब खोोल्न सक्छि��न्।

महरम भन्नाालेे: तीी पुुरुषहरू हुन््, जससँँग 
मुुस्लि�म महि�लाालेे सधैँँ �काा लाागि� वि�वााह गर्नन 
सक्दि�नन््। उनीीहरू हुन््: बुुबाा र मााथि�काा 
पुुर्खाा�हरू, छोोराा र तलकाा सन्ताानहरू, 
कााकाा, माामाा, दााजुुभााइ, दााजुुभााइकाा छोोराा, 
दि�दीीबहि�नीीकाा छोोराा, आमााकोो पति� (सौौतेलाा 
बुुबाा), पति�कोो बुुबाा र मााथि�काा पुुर्खाा�हरू, 
पति�कोो छोोराा र तलकाा सन्ताानहरू, दूूधेे 
दााजुुभााइ तथाा दूूध खुुवााउनेे महि�लााकाा पति�।

दूूधकोो सम्बन्धबााट पनि� त्यहीी नााताा महरम 
हुन्छ, जुुन वंंशगत नाातााबााट महरम हुन्छ।



मुुस्लि�म महि�लााले आफ्नोो पहि�रनमाा नि�म्न 
कुुरााहरूकोो पाालनाा गर्नु�पर्छछ :

पहि�लोो: पहि�रनलेे समू्पूर्णण शरीीर ढााकेेकोो 
हुनुुपर्छछ ।

दोोस्रोो: पहि�रन आफैँँ � माा सजाावट र 
आकर्षषणकोो सााधन हुनुु हुँँदैन।

तेेस्रोो: पहि�रन पाातलोो वाा पाारदर्शीी हुनुु हुँँदैन, 
जसबााट शरीीर देेखि�योोस््।

चौौथोो: पहि�रन खुुकुुलोो हुनुुपर्छछ , कसि�लोो 
हुनुु हुँँदैन, तााकि� शरीीरकाा कुुनैै पनि� अंंगकोो 
आकाार नदेेखि�योोस््।

पाँ �ँचौँँ �: पहि�रनमाा सुुगन्ध लगााइएकोो हुनुु 
हुँँदैन।

छैैटौँँ �: पहि�रन पुुरुषहरूकोो पहि�रनसँँग 
मि�ल्दोोजुुल्दोो हुनुु हुँँदैन।

साातौँँ �: पहि�रन गैैर-मुुस्लि�म महि�लााहरूलेे 
आफ्नाा धाार्मि�िक उपाासनाा वाा धाार्मि�िक 
पर्ववहरूमाा लगााउनेे पहि�रनसँँग मि�ल्दोोजुुल्दोो 
हुनुु हुँँदैन।



मोोमि�नकाा 
वि�शेेषतााहरू



अल्लााह तआलाा भनु्नुहुन्छ: {मोोमि�नहरू त 
ति�नीीहरू हुन््, जसकाा अगााडि� अल्लााहकोो चर्चाा� 
गरिँ�ँदाा उनीीहरूकाा हृदयहरू डरलेे काँँ�प्छन्, जब 
उनीीहरूलााई उहाँँ�काा आयतहरू पढेर सुुनााइन्छ, 
तब तीी आयतहरूलेे उनीीहरूकोो ईमाान 
बढााउँँछन् र उनीीहरू आफ्नाा पाालनकर्ताा�मााथि� नैै 
भरोोसाा गर्छछन् ।} [सूूरह अल-अन्फााल: २]



	 आफ्नोो कुुरााकाानीीमाा सत्य बोोल्छ र झूटू 

बोोलै्दैन।

	 आफ्नोो वााचाा र प्रति�ज्ञाा पूूराा गर्छछ ।

	वि�वा ाद गर्दाा� मर्याा�दााहीीन व्यवहाार गर्दैन।

	 अमाानतकोो हक अदाा गर्छछ ।

	 आफ्नोो मुुस्लि�म दााजुुभााइकाा लाागि� 

त्यहीी कुुराा मन परााउँँछ, जुुन आफ्नाा 

लाागि� मन परााउँँछ।

	 उदाार र दाानीी हुन्छ।

	मा ानि�सहरूसँँग सद्व्यवहाार गर्छछ ।

	ना ाताागोोताा जोोडेेर रााख्छ।

	 अल्लााहकोो नि�र्णणयप्रति� सन्तुष्ट हुन्छ; 

सुुख र समृद्धि�कोो अवस्थाामाा उहाँँ�लााई 

धन्यवााद दि�न्छ र दुःः�  ख–कष्टकोो 

अवस्थाामाा धैैर्यय गर्छछ ।



	 लज्जााशीील हुन्छ।

	सबै  सृृष्टि�प्रति� दयाा गर्छछ ।

	 उसकोो हृदय दे्वेष र ईर्ष्याा�बााट मुुक्त 

हुन्छ र उसकाा अङ्गहरूलेे अरूमााथि� 

अत्यााचाार गर्दैनन््।

	मा ानि�सहरूलााई क्षमाा गर्छछ ।

	 ब्यााज लिँ�ँदैन र ब्यााजकोो काारोोबाार गर्दैन।

	 व्यभि�चाार गर्दैन।

	मदि�रा ा पि�उँँदैन।

	 आफ्नाा छि�मेकीीहरूसँँग रााम्रोो व्यवहाार 

गर्छछ ।

	 न अत्यााचाार गर्छछ , न वि�श्वाासघाात।

	 न चोोरीी गर्छछ , न छलकपट गर्छछ ।



	 आफ्नाा आमााबुुबााप्रति� सद्व्यवहाार गर्छछ , 

उनीीहरू गैैर-मुुस्लि�म भए पनि�; तर उचि�त 

कुुराामाा उनीीहरूकोो आज्ञाापाालन गर्छछ ।

	 आफ्नाा सन्ताानलााई सदााचाारमाा 

हुर्काा�उँँछ, उनीीहरूलााई अनि�वाार्यय 

धाार्मि�िक कर्ततव्यहरू पाालन गर्नन 

आदेेश दि�न्छ र दुुरााचाार तथाा हरााम 

काार्ययहरूबााट रोोक्छ।

	गै र-मुुस्लि�महरूकोो धाार्मि�िक वि�शेषताा, 

पहि�चाान तथाा प्रतीीक बनेकाा प्रचलन र 

रीीति�रि�वााजहरूकोो अनुुकरण गर्दैन।



मेेरोो खुुशीी मेेरोो इस्लााम 
धर्मममाा नि�हि�त छ



अल्लााह तआलाा भनु्नुहुन्छ: {जोो व्यक्ति� ईमाानकोो 
अवस्थाामाा सत्कर्मम गर्छछ , चााहेे पुुरुष होोस्् वाा 
महि�लाा, हाामीी उसलााई अवश्य नैै सुुखमय जीीवन 
प्रदाान गर्नेछौँँ � र उनीीहरूलेे गरेकाा कर्ममहरूकोो 
आधाारमाा उनीीहरूलााई अवश्य नैै उतृ्कृष्ट 
प्रति�फल प्रदाान गर्नेछौँँ �।} [सूूरह अन््-नह्ल: ९७]



मुुस्लि�मकाा लाागि� आनन्द, सन्तुष्टि� र खुुसीीकोो 
सबैभन्दाा ठूूलोो स्रोोत आफ्नोो पाालनकर्ताा�सँँगकोो 
प्रत्यक्ष सम्बन्ध होो। यसकाा लाागि� जीीवि�त, मृृत 
वाा मूूर्ति�िहरूलााई कुुनैै मध्यस्थकर्ताा� बनााउन 
आवश्यक पर्दैन। अल्लााहले आफ्नोो पवि�त्र 
कि�तााबमाा उले्लेख गर्नु�भएकोो छ, उहाँँ� 
सधैँँ � आफ्नाा भक्तहरूकोो नजि�क हुनुुहुन्छ, 
उनीीहरूकोो कुुराा सुुनु्नुहुन्छ र उनीीहरूकोो दुुआ 
स्वीीकाार गर्नु�हुन्छ। उहाँँ�लेे भनु्नुभएकोो छ: {जब 
मेेराा भक्तहरू मेेरोो बाारेेमाा ति�मीीसँँग सोोध्छन्, 
नि�श्चय नैै म नजि�क छुु। पुुकाारे्नेलेे मलााई पुुकाार्दाा� 
म उसकोो पुुकाारकोो जवााफ दि�न्छुु। त्यसैैलेे 
उनीीहरूलेे मेेरोो आदेेश स्वीीकाार गरून्् र ममााथि� 
ईमाान ल्यााऊन््, तााकि� उनीीहरूलेे सहीी माार्गग 
पााऊन््।} [सूूरह अल-बकरह: १८६]

अल्लााह तआलाालेे हाामीीलााई उहाँँ�सँँग दुुआ 
गर्नन आदेेश दि�नुभएकोो छ र दुुआलााई उहाँँ�कोो 
नि�कटताा प्रााप्त गर्ने महाान्् इबाादतमधे्ये एक 
बनााउनुुभएकोो छ। उहाँँ�लेे भनु्नुभएकोो छ: {ति�म्राा 
पाालनकर्ताा�ले भनु्नुभयोो: “मलााई पुुकाार, म ति�म्रोो 
पुुकाारकोो जवााफ दि�नेछुु।] [सूूरह गााफि�र: ६०] 

धर्मीी मुुस्लि�मलााई सधैँँ � आफ्नोो पाालनकर्ताा�कोो 
आवश्यकताा हुन्छ। त्यसैैलेे ऊ नि�रन्तर 



उहाँँ�सँँग दुुआ गर्छछ  र वि�भि�न्न इबाादत तथाा 
सत्कर्ममहरूमाार्फफत  उहाँँ�कोो नि�कटताा प्रााप्त गर्ने 
प्रयाास गर्छछ ।

अल्लााहले हाामीीलााई यस ब्रह्मााण्डमाा एउटाा महाान्् 
उदे्देश्यकाा लाागि� सृृष्टि� गर्नु�भएकोो होो। उहाँँ�लेे 
हाामीीलााई व्यर्थथमाा सृृष्टि� गर्नु�भएकोो होोइन। त्योो 
उदे्देश्य उहाँँ�कोो माात्र उपाासनाा गर्नु� र उहाँँ�सँँग 
कसैैलााई सााझेेदाार नठहरााउनुु होो। उहाँँ�लेे हााम्रोो 
लाागि� एउटाा व्याापक ईश्वरीीय धर्मम नि�र्धाा�रण 
गर्नु�भएकोो छ, जसले हााम्रोो व्यक्ति�गत तथाा 
साामााजि�क जीीवनकाा सबै पक्षलााई व्यवस्थि�त गर्छछ ।

यस न्याायपूर्णण वि�धाानद्वााराा उहाँँ�लेे जीीवनकाा 
आवश्यक आधाारहरूकोो संंरक्षण गर्नु�भएकोो 
छ। तीी आधाारहरू हुन््: धर्मम, जीीवन, इज्जत, 
बुुद्धि� र सम्पत्ति�। जसले उहाँँ�काा आदेेशहरूकोो 
पाालनाा गर्दै र उहाँँ�लेे नि�षेध गर्नु�भएकाा 
कुुरााहरूबााट बच्दैै जीीवन बि�तााउँँछ, उसले यीी 
आधाारभूूत आवश्यकतााहरूकोो संंरक्षण गरेकोो 
हुन्छ। नि�श्चय नैै, यस्तोो व्यक्ति� आफ्नोो जीीवनमाा 
सुुख, सन्तुष्टि� र शाान्ति�काा सााथ बाँँ�चे्नेछ।

मुुस्लि�मकोो आफ्नोो पाालनकर्ताा�सँँगकोो सम्बन्ध 
जति� गहि�रोो हुन्छ, त्यति� नैै उसकोो हृदयमाा 
शाान्ति�, माानसि�क साान्त्वनाा, सुुरक्षाा र आनन्दकोो 
अनुुभूूति� बढ्दैै जाान्छ। सााथैै, उसले आफ्नाा 



वि�श्वाासीी भक्तहरूमााथि� पाालनकर्ताा�कोो 
नि�गराानीी, हेेरचााह र संंरक्षण रहेेकोो अनुुभूूति� 
गर्छछ । अल्लााहले भनु्नुभएकोो छ: {अल्लााह 
ईमाानवाालााहरूकाा संंरक्षक हुनुुहुन्छ। उहाँँ�लेे 
उनीीहरूलााई अन्धकाारबााट प्रकााशतर्फफ  
डोोर्याा�उनुुहुन्छ।} [सूूरह अल-बकरह: २५७]

योो महाान्् सम्बन्ध एउटाा यस्तोो भाावनाात्मक 
अवस्थाा होो, जसले माानि�सलााई परम दयाालुु 
अल्लााहकोो इबाादतमाा आनन्द लि�न, उहाँँ�सँँग 
भेेट हुनेे चााहनाा रााख्न र ईमाानकोो मि�ठाास 
अनुुभूूति� गर्दै आफ्नोो हृदयलााई खुुसीीकोो 
आकााशमाा उड््न पे्रेरि�त गर्छछ ।

त्योो मि�ठाासकोो आनन्द त्यहीी व्यक्ति�ले माात्र 
वर्णणन गर्नन सक्छ, जसले आज्ञाापाालन र पाापबााट 
बच्ने मााध्यमबााट त्यसकोो स्वााद चााखेेकोो 
हुन्छ। त्यसैैलेे नबीी صلى الله عليه وسلم लेे भनु्नुभएकोो छ:  “जोो 
व्यक्ति� अल्लााहलााई आफ्नोो पाालनकर्ताा�काा 
रूपमाा, इस्लाामलााई आफ्नोो धर्ममकाा रूपमाा र 
मुुहम्मदलााई आफ्नोो रसूूलकाा रूपमाा स्वीीकाार 
गरेर सन्तुष्ट हुन्छ, उसले ईमाानकोो मि�ठाास 
चााखेेकोो छ।”

होो, यदि� कुुनैै व्यक्ति�ले आफूू सधैं आफ्नोो 
सृृष्टि�कर्ताा�कोो नि�गराानीीमाा रहेेकोो अनुुभूूति� 



गर्छछ , उहाँँ�लााई उहाँँ�काा उतृ्कृष्ट नााम र उच्च 
गुुणहरूमाार्फफत  चि�न्छ, उहाँँ�लााई देेखेेजस्तै गरीी 
इबाादत गर्छछ , उहाँँ�कोो उपाासनाामाा नि�ष्ठाावाान्् 
रहन्छ र उहाँँ�बााहेेक अरू कसैैकोो चााहनाा 
रााख्दैैन भनेे, उसले यस संंसाारमाा सुुखीी र उत्तम 
जीीवन बि�तााउनेेछ र परलोोकमाा पनि� सुुखद 
अन्त्य प्रााप्त गर्नेछ।

यस संंसाारमाा मोोमि�नमााथि� आइपर्ने वि�पत्ति�हरू 
पनि� ईमाानकोो दृढ वि�श्वाास, अल्लााह तआलााकोो 
नि�र्णणयप्रति� सन्तुष्टि�, उहाँँ�काा सबै नि�र्णणयहरू; चााहेे 
तीी सुुखद होोऊन्् वाा दुःः�  खदप्रति� उहाँँ�कोो प्रशंंसाा 
गर्ने भाावनाा र उहाँँ�कोो नि�र्णणयमाा पूूर्णण सन्तुष्टि�काा 
काारण र सहज बन्छन्।

अल्लााहलााई बाारम्बाार सम्झनु र पवि�त्र 
कुुरआनकोो पााठ गर्नु� पनि� हृदयमाा शाान्ति� 
र सन्तुष्टि� प्रााप्त गर्ने मााध्यम होो। अल्लााहले 
भनु्नुभएकोो छ: {जोो माानि�सहरू ईमाान ल्यााएकाा 
छन् र जसकाा हृदयहरू अल्लााहकोो स्मरणद्वााराा 
शाान्त हुन्छन्। सुुन! अल्लााहकोो स्मरणद्वााराा नैै 
हृदयहरू शाान्ति� प्रााप्त गर्छछन् ।} [सूूरह अर््-रअद: २८]

मुुस्लि�मले जति� धेेरैै अल्लााहकोो स्मरण गर्छछ  र 
कुुरआनकोो पााठ गर्छछ , त्यति� नैै अल्लााहसँँगकोो 
उसकोो सम्बन्ध बलि�योो हुन्छ, उसकोो आत्माा त्यति� 
नैै शुुद्ध हुन्छ र उसकोो ईमाान त्यति� नैै दृढ हुन्छ।



त्यसैैगरीी, मुुस्लि�मले आफ्नोो धर्ममसम्बन्धीी 
कुुरााहरू सहीी र भरपर्दोो स्रोोतहरूबााट सि�क्न 
वि�शेष ध्याान दि�नुपर्छछ , तााकि� उसले स्पष्ट ज्ञाान 
र अन्तर्दृृष्टि�काा सााथ अल्लााहकोो इबाादत गर्नन 
सकोोस््। कि�नकि� नबीी صلى الله عليه وسلم लेे भनु्नुभएकोो छ: 
{ज्ञाान प्रााप्त गर्नु� प्रते्येक मुुस्लि�ममााथि� अनि�वाार्यय 
छ।} [इबे्ने मजाा]

उसले आफूूलााई सृृष्टि� गर्नु�हुनेे अल्लााहकाा 
आदेेशहरूप्रति� पूूर्णण रूपमाा समर्पि�ित र 
आज्ञााकाारीी हुनुुपर्छछ , चााहेे उसलााई तीी 
आदेेशहरूकोो हि�क्मत थााहाा होोस्् वाा नहोोस््। 
कि�नकि� अल्लााहले आफ्नोो पवि�त्र कि�तााबमाा 
भनु्नुभएकोो छ: {कुुनैै मोोमि�न पुुरुष वाा मोोमि�न 
महि�लााकाा लाागि� योो उचि�त होोइन कि� जब 
अल्लााह र उहाँँ�काा रसूूललेे कुुनैै वि�षयमाा 
नि�र्णणय गरि�सक्नुभएकोो हुन्छ, तब त्यस वि�षयमाा 
उनीीहरूकाा लाागि� आफ्नोो इच्छााअनुुसाार छनोोट 
गर्ने कुुनैै अधि�काार रहोोस््। जसले अल्लााह र 
उहाँँ�काा रसूूलकोो अवज्ञाा गर्छछ , नि�श्चय नैै ऊ स्पष्ट 
रूपमाा पथभ्रष्ट भएकोो छ।} [सूूरह अल-अहजााब: ३६]

अल्लााहले हााम्राा नबीी मुुहम्मद, उहाँँ�काा परि�वाार 
र उहाँँ�काा समू्पूर्णण सहााबाामााथि� दयाा र शाान्ति� 
अवतरण गरून््।



आवरणमाा फर्कक न तस्बि�रमाा 
क्लि�क गर्नु�होोस््


